AVERTISMENT! Pescuiti inteligent
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Pestele din Columbia Slough Mancatiin Sig uranta.
poate fi nociv de mancat. ’ ?
Pestele este o sursa excelenta de proteine.

Cu toate acestea, pestele din Columbia

Slough poate fi contaminat cu substante

chimice cum ar fi bifenili policlorinati (PCB), a
substante per- si polifluoroalchilice (PFAS)
si pesticide. Autoritatea de Sanatate din
Oregon (The Oregon Health Authority)
(OHA) recomanda sa se consume numai %
1 portie de file pe luna din orice peste

pescuit in Slough cu exceptia speciei
Catostomus macrocheilus (Large-scale

sucker). Pestele trebuie sa fie curatat si ! LacurileBlue
i North / si Fairview
transat asa cum se descrie pe verso. Nord

Fish Smart.
Eat Safe.
Kelley Point Park /

Parcul Kelley Point 9 Columbia Sloug h

Canale cu apa lenta si de mica adancime in zona

Lacuniie inundabila dintre Columbia River si Willamette River.
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Ce peste trebuie sa mananc mai putin?

Consumati numai 1 portie de file pe luna
din aproape toate tipurile de pesti pescuiti in
Slough, cum ar fi cei mentionati mai jos.

‘ Carp/ C#fp Black Crappie

Bluegill

Largemouth Bass /
Biban cu gura mare

Platica cu
ureche albastra

Sunfish / Biban soare

Consumati numai 2
™ portii de file pe luna
de Large-scale sucker.
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Large-scale sucker

Cine risca cel mai mult?
+ Femeile care pot deveni gravide
+ Fatul inca in formare in
interiorul uterului, sugarii si
copiii sub varsta de 6 ani (a
« Persoanele care mananca mult
peste provenit din Slough
Care sunt posibilele
riscuri pentru sanatate
cauzate de consumarea
pestelui contaminat cu
PCB si pesticide?
. Deteriorarea dezvoltarii
timpurii a creierului si
sistemului nervos la copii

« Tulburari ale sistemului de
reproducere
si cel imunitar

« Riscuri mai mari de cancer

« Cresterea nivelului de colesterol si/sau
riscul de obezitate

OHA a actualizat Avertismentul pentru peste din Columbia Slough in 2022.
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Avertisment pentru pestele din Columbia Slough

(Columbia Slough Fish Advisory)

Cum imi pot reduce riscul pentru sanatate?

+ Consumati numai numarul recomandat de portii pe
luna de peste din Slough (cum se specifica in rubrica
rosie de pe prima pagind). O portie tipica pentru adulfi

Marimea portiei dumneavoastra
depinde de marimea dumneavoastra

....................... 230 grame
(230 grame/8 uncii) este cam de madrimea si grosimea Mérimea port|e| file de 230 grame (8 uncin
palmei unei persoane sau aproximativ marimea a doua (8 U"C") sau (] 113 grame

2 pachete de carti de joc. Adultii de talie mai mica si
copiii trebuie sa consume o portie mai mica.

« Daca consumati peste din Slough, mancati peste mai
mic si mai tanar.

+ Daca primiti sau cumparati peste dar nu de la
magazin, intrebati de unde provine.

I

. . . Marimea si grosimea a 73 kilograme 36 kilograme
Cand consumati peste din Slough, 2 pachete de cérti de joc (160 livre) (80 livre)

urmati acesti pasi:

- Taiati si aruncati capul, pielea,
intestinele, grasimea de pe
spate si de pe abdomen.
Substantele contaminante se
acumuleaza in aceste parti.

Taiati grasimea
de-alungul Ce fel de peste trebuie
I )\ spatelui . . It?
((( Sa consum mal muit?

Mancati peste ca

salmon si pastrav “cap

de otel” (steelhead).

Acesti pesti petrec o

parte din viata lor in ocean si
contin cantitati mai mici de
substante contaminante.

Indepartati pielea

« Gatiti fileurile (fara piele sau
grasime) coapte sau rumenite
la cuptor, pe gril, sau la abur si
lasati grasimea sa se scurga. Taiati portiunea grasa

. Mancati numai fileuri de peste.  de-alungul partii laterale a Indepartati grasimea

] . . pestelui din zona abdomenului
« Nu mancati peste crud din Slough.
« Nu mancati sau gatiti cu resturile de grasime. Exista locuri mai
Se poate manca in siguranta pestele cumparat de la magazin? sigure pentru pescuit?
Consultati pagina web OHA la www.healthoregon.org/fishadv pentru sfaturi Da. Pestele din ocean poate
despre modul cum va puteti reduce expunerea la mercur, PCB si alte substante contine mai putine substante
chimice toxice prezente in pestele care se vinde in magazine. contaminante. Pescuitul in

raurile Columbia, Clackamas
sau Sandy va poate reduce
riscurile. Inainte de a pescui

in alte zone, consultati alte
avertismente pentru peste la
Orasul Portland - Biroul serviciilor de mediu din Columbia Slough Avertisment www.healthoregon.org/fishadv.
pentru peste—www.portland.gov/FishAdvisory

PENTRU MAI MULTE INFORMATII

Autoritatea de sandtate din Oregon(Oregon Health Authority), Avertismente
pentru peste si Recomandari pentru consum (Fish Advisories and Consumption
Guidelines)—www.healthoregon.org/fishadv

Biroul serviciilor de mediu se dedica sa furnizeze un acces semnificativ. Pentru a solicita traducere, interpretare,
modificari, acomodari sau alte mijloace auxiliare, va rugam sa sunati la 503-823-7740 sau la Oregon Relay Service 711.
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