
ཉ་ཤ་ག་ཅིི་ཟེེར་མིི་འདིི་ཟ་དགོོཔ རྐྱ? ཉ་ཤ་ག་ཅིི་ཟེེར་མིི་འདིི་ཟ་དགོོཔ རྐྱ? 
Slough ནང་ལས་བཟུང་མིི་ཉ་ག་ར་ཟླཝ་རེེ་ནང་རུས་མེེད་ཉ་ཤའིི་བཞེེས་སྒོོ་ཟླཝ་རེེ་ནངཚར་

གཉིིས་རྐྱངམ་གཅིིག་ཟ་དགོོ།་འོོག་ལུ་བཀོོད་འདིི་ཡོོད་པའིི་གཤམ་གསལ་ལྟར།

ཉེེན་ཁ་སྦོོམ་ག་ལུ་རང་འོོང་?ཉེེན་ཁ་སྦོོམ་ག་ལུ་རང་འོོང་?
•	 ཨམ་སྲུ་ ཨ་ལུ་ཆགས་ནིི་ཨིིན་མིི་ཚུ།

•	 མངལ་ནང་གིི་ཨ་ལུ་ བྱིིས་པ་ དེེ་ལས་གཅེེས་སྐྱོོང་

འབད་མིི་ཨ་ལུ་ཆུང་ཀུ་ ཨ་ལུ་ལོོ་གྲངས་ ༦ ལས་

ཉུངམ་འབད་མིི་ཚུ་གིིས་

•	 Columbia Slough ནང་ལས་ ཉ་དེེ་ཚུ་

ལེེ་ཤ་ཟ་བ་ཅིིན་ཉེེན་ཁ་ཡོོད

PCBs དང་ནད་འབུབ་དེེ་ཚུ་དང་ནད་འབུབ་དེེ་ཚུ་

གིིས་བཙོོག་པ་བཟོོ་ཡོོད་པའིི་ ཉ་གིིས་བཙོོག་པ་བཟོོ་ཡོོད་པའིི་ ཉ་

ཚུ་ཟ་བ་ཅིིན་ གཟུམས་ཁམས་ལུ་ ཚུ་ཟ་བ་ཅིིན་ གཟུམས་ཁམས་ལུ་ 

ག་དེ་ེསྦེ་ེརང་གནད་པ་འབྱུང་འོངོ་?ག་དེ་ེསྦེ་ེརང་གནད་པ་འབྱུང་འོངོ་?
•	 ཨ་ལུ་ཚུ་གིི་ གནའ་དུས་ཀྱིི་ཀླདཔ་དང་ དབང་

རྩའིི་རིིམ་ལུགས་ལུ་གནོོད་འོོང་།

•	 སྐྱེེ་འཕེེལ་ཅན་དང་ནད་ཐུབ་ཀྱིི་ གཟུགས་ཁམས་

ལུ་གནད་འོོང་

	‏•  ཀེེན་སར་གྱིི་ཉེེན་སྤེེལ་འོོང་ 

•	ཚི ིལ་རྫས་ཀྱིི་གནས་ཚད་ཡར་སེེང་འགྱོོ་འོོང་ ཡང་ན་ ཉམས་ཚད་ལས་བརྒལ་རྒྱགས་ནིི་ཉེེན་ཁ་ཡོོ
Large-scale sucker

Slough ནང་ལས་བཟུང་མིི་ཉ་ག་ར་ཟླཝ་རེེ་ནང་

རུས་མེེད་ཉ་ཤའིི་བཞེེས་སྒོོ་ཟླཝ་རེེ་ནང་ཚ་རེེ་ཟ་དགོོ།་

འོོག་ལུ་བཀོོད་འདིི་ཡོོད་པའིི་གཤམ་གསལ་ལྟར།

རུས་མེད་ཉ་ཤྱངམ་གཅིག།

ཟླཝ་རེ་ལུ་ཚར་རེ།

Columbia Slough གི་ིཉ་ཚུ་ཡང་ཅིནི་ཟ་གི་ིཉ་ཚུ་ཡང་ཅིནི་ཟ་

ནི་ིལུ་གནོདོ་ཅན་ཨིནིམ་འོངོ།ནི་ིལུ་གནོདོ་ཅན་ཨིནིམ་འོངོ།

ཉ་འདི་ི བཅུད་ཡོདོ་པའི་ིཟས་ལེེགས་ཤོམོ་ཅིགི་ཨིནི། ཨིིན་
རུང་ ཀོ་ོལོམོ་བི་ིཡ་ སོ་ོལོཊོ་ནང་ཡོདོ་པའི་ིཉ་ཚུ་ རྫས་སྦྱོརོ་ 
དཔེརེ་ན་ པོ་ོལི་ིཀོལོ་རི་ིནེ་ེཊེེཊ་(PCBs) དང་ པར་ཨེེནཌ་པར་ཨེེནཌ་
པོ་ོལི་ིཕུ་ལོ་ོཀེལེ རྫས་སྦྱོརོཔོ་ོལི་ིཕུ་ལོ་ོཀེལེ རྫས་སྦྱོརོ(PFAS) ཚུ་གིསི་བཙོགོ་པ་
ཞུགས་ཡོདོཔ་འོངོ་། Oregon གསོོ་བའི་ིདབང་འཛིནི་ 
(OHA)གི་ིསྣོནོ་འབད་མི་ིདང་འཁྲིལིཝ་ད་slough 
ནང་ལས་འཛུང་མི་ིརུས་མེདེ་ཉ་ཤ་ མངམ་སྦེ་ེམེེན་པ་ཟླཝ་
རེ་ེནང་ཚ་རེ་ེཟ་དགོ།ོ་ཤོགོ་ནང་བཀོདོ་དོ་ོབཟུམ་སེྦེ་ཉ་གི་ིམ་
ཚུ་བཏོནོ་བཏང་སྦེ་ེཧིངི་སང་ས་དགོཔོ་ཨིནི།

ཉ་རིིག་པ་ཅན།ཉ་རིིག་པ་ཅན།  
ཉེེན་ཁ་མེེདཔ་སྦེེ་ཟ།ཉེེན་ཁ་མེེདཔ་སྦེེ་ཟ།

Fish Smart. 
Eat Safe.

ཉེེན་བརྡ།ཉེེན་བརྡ།

Black Crappie / ཉ་གནགཔ ཉ་གནགཔ

Sunfish / ཉིིན་ཉཉིིན་ཉ

Carp / གཙང་ཉགཙང་ཉ

Bluegill / སྣོོད་ཀྱིི་ཉསྣོོད་ཀྱིི་ཉLargemouth Bass /  

ཉ་ཁ་སྦོོམཉ་ཁ་སྦོོམ

‎(OHA) Oregon གསོོ་བའིི་དབང་འཛིིན་གིི གསོོ་བའིི་དབང་འཛིིན་གིི Columbia Slough ནང་ལུ་ཡོོདཔ་པའིི་ཉའིི་སྟོོན་འདིི་སྤྱིི་ལོོ་ ༢༠༢༢ ནང་དུས་མཐུན་མཛད་ནུག།ནང་ལུ་ཡོོདཔ་པའིི་ཉའིི་སྟོོན་འདིི་སྤྱིི་ལོོ་ ༢༠༢༢ ནང་དུས་མཐུན་མཛད་ནུག།

Columbia Slough
Kelley Point Park

Kelley Point གླིིང་གགླིིང་ག

Marine Drive

Columbia Blvd

Columbia River / Columbia གཙང་ཆུ

Willamette River / Willamette གཙང་ཆུ

Blue &
Fairview

Lakes / མཚོོམཚོོ

Bybee & Smith  

Lakes / མཚོམཚོ

Portland Airport /  

Portland རྒྱལ་�སྤྱིིའིི་གནམ་གྲུ་ཐང་རྒྱལ་�སྤྱིིའིི་གནམ་གྲུ་ཐང་



Columbia Slough ཉའིི་གྲོོས་སྟོོནཉའིི་གྲོོས་སྟོོན
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Slough ནང་ལས་ ཉ་ཟ་བ་ཅིིན་ གཤམ་གྱིི་རིིམ་པ་ཚུ་ལག་ལེེན་འཐབ:ནང་ལས་ ཉ་ཟ་བ་ཅིིན་ གཤམ་གྱིི་རིིམ་པ་ཚུ་ལག་ལེེན་འཐབ:
•	 བཙོོག་པ་དེེ་ཚུ་ཡང་ མགུ་ཏོོ་  ཤ་ཕྲའིི་ ཕོོའིི་ནང་ དང་ ཕོོའིི་

ཚིི་ལུ་ ཡོོདཔ་ལས་ འདིི་ནང་ཡོོད་པའིི་ཡན་ལག་ཚུ་  བཏོོག་

ཞིིནམ་ལས་བཀོོ་གཏང་དགོོ།

•	 འཇམ་འོོད་ཅན་གྱིི་ཡན་ལག་རྐྱངམ་ཅིིག་ཟ།

•	 འཇམ་འོོད་ཅན་གྱིི་ཉའིི་ཡན་ལག་འདིི་ མེེ་ནང་བསྲེེག་ ཤ་

མེེར་གཏང་ནིི་ བསྲེེག་ནིི་དང་ རླངསམ་ (ཤ་དང་ཚིི་ལུ་

མེེདཔ་འབད) ནང་གཏང་ནིི་དང་ ཚིི་ལུ་ འཛག་བཅུག་དགོོ

•	 Slough ནང་ཡོོད་པའིི་ཉ་ཚུ་ མ་བཙོོ་བ་ཟ་ནིི་མིི་འོོང་།

•	 འཛག་ཡོོད་པའིི་ཚིི་ལུ་ཚུ་གཙོོ་ནིི་དང་ ཟ་ནིི་མིི་འོོང་།

མཛོོད་ཁང་ནང་འབག་བཞག་མིི་ཉ་ཚུ་མཛོོད་ཁང་ནང་འབག་བཞག་མིི་ཉ་ཚུ་

ཉེེན་སྲུང་ཅན་སྦེེ་ཟ་བཏུབ་ག?ཉེེན་སྲུང་ཅན་སྦེེ་ཟ་བཏུབ་ག?
མཛོོད་ཁང་ནང་བཙོོང་མིི་ཉ་ཚུ་དངུལ་ཆུ་

PCBsདང་གཞན་དུག་ཅན་གིི་རྫས་ཚུ་ཡོོདཔ་མེེདཔ་ཤེེས་ནིི་གིི་དོོན་ལས་Oregonགསོོ་བའིི་དབང་འཛིིན་གྱིི་ཡོོངས་འབྲེེལ་ཁ་བྱང་  
www.healthoregon.org/fishadv ནང་ཤེེས་ཚུགས།

ཚི་ལུ་བཏོག་གཏང

ཁར་ལས

ཕོའི་ཚི་ལུ་བཏོག་གཏང་

ཤ་བཏོག་གཏང་

ཉའི་ཟུར་བྲག་ནང་ཡོད་པའི་ཚི་ལུ་

གི་ས་ཁོངས་ཚུ་བཏོག་གཏང་

ང་གིིས་ ང་རའིི་གཟུགས་ཁམས་ལུ་ཉེེན་ཁ་མེེདཔ་ག་ང་གིིས་ ང་རའིི་གཟུགས་ཁམས་ལུ་ཉེེན་ཁ་མེེདཔ་ག་

དེེ་འབད་བཟོོ་ཚུགས?དེེ་འབད་བཟོོ་ཚུགས?

• 	 Slough ནང་གིི་ཉ་ཤ་ཚུ་ཟླཝ་གཅིིག་ནང་སྣོོན་དང་འཁྲིིལ་ཟ་དགོོཔ་ཨིིན།གདོོང་

ཤོོག་གིི་ཐིིག་དམརཔ་ནང་བཀོོད་བཟུམ་སྦེེ། ལོོ་ན་སྨིིན་པ་ཚུ་གིི་བཞེེས་སྒོོ་

འདིི(8ཨའུནས)མིི་ཁོོ་ར་གྱིི་ལགཔ་གིི་སྦོོམ་ཆུང་དང་ཚད་ཡང་ན་ཕོོ་ཚོོད་འཁྲིིལཝ་

ད་ཏ་སིིའིི་བུངས་གཉིིས་ཀྱིི་སྦོོམ་ཆུང་དང་ཚད་ཟ་དགོོ། ན་ཆུང་དང་ཨོོ་ལུ་ཚུ་སྐལཝ་

ཉུང་སུ་སྦེེ་ཟ་དགོོ།

•	 Slough ནང་ལས་ཉ་ཟ་བ་ཅིིན་ ཉ་ཆུང་ཀུ་དང་ ན་ཆུང་ཚུ་ཟ་དགོོ།

•	 ག་དེེམ་ཅིིག་སྦེེ་ཁྱོོད་ལུ་ཉ་བྱིིན་པ་ཅིིན་ཡང་ན་མཛོོད་ཁང་ནང་ལས་མ་ཉོོཝ་ལས་ཉ་

འདིི་ག་ཏེེ་ལས་ཨིིན་འབྲིི་དགོོ།

A

A

A

A

བཞེས་སྒོའི་ཚད་འདི་རུས་མེད་ཉ་ཤ,8ཨའུནས་(་གཱརམ་226.796 

ལྗིད་ཚད)་དང་འདྲན་འདྲ་ཡང་ན་

ལགཔ་གི་སྦོམ་ཆུང་དང་ག་ཚད་ཡང་ན

ཏ་སིའི་བུངས་གཉིས་ཀྱི་སྦོམ་ཆུང་དང་ག་ཚད།
80160

8 ཨའུནས(གཱརམ་226.796 

ལྗིད་ཚད་དང་འདྲན་འདྲ)

4ཨའུནས 

(གཱརམ113.398ལྗིད་ཚད་འདྲན་འདྲ)

160 པ་འུནཌ། 80 པ་འུནཌ།

ཁྱོད་རའི་བཞེས་སྒོ་འདི་ཁྱོད་རའི་གཟུགས་སྦོམ་ཆུང་ལུ་རག་ལས།

བརྡ་དོོན་ཁ་གསལ་གྱིི་དོོན་ལུ་བརྡ་དོོན་ཁ་གསལ་གྱིི་དོོན་ལུ་

Oregon གསོོ་བའིི་དབང་འཛིིན  - ཉའིི་གྲོོས་སྟོོན་དང་ཟ་ཐངས་ལམ་སྟོོན: www.healthoregon.org/fishadv

Portland ཁྲོོམ་སྡེེ - རང་བཞིིན་གནས་སྟངས་ཀྱིི་ཞབས་ཏོོག་ཡིིག་ཚང་ - Columbia Slough ཉའིི་གྲོོས་སྟོོན:   

www.portland.gov/FishAdvisory

ཉ་ཤ་ག་ཅིི་ཟེེར་མིི་འདིི་ མངམ་འབད་ཉ་ཤ་ག་ཅིི་ཟེེར་མིི་འདིི་ མངམ་འབད་

ཟ་དགོོཔ་སྨོོ?ཟ་དགོོཔ་སྨོོ?  
སེེལ་མོོན དང་ ཨིིསིི་ཊིིལ་ཧེེཊིི 

གིི་ཉ་ཚུ་ཟ་དགོོ། ཨ་ནིི་ ཉ་དེེ་

ཚུ་ Slough ནང་ལུ་དུས་ཡུན་

ཐུང་ཀུ་རྐྱངམ་ཅིིག་སྡོོདཔ་མ་ཚད་ མང་ཤོོས་ར་

རྒྱ་མཚོོ་ནང་ལུ་སྡོོད་ཡོོདཔ་ལས་བཙོོག་པ་ཡང་

ཉུང་སུ་འབད་འོོང་།

ཉ་ཟུང་ནིི་གིི་ས་གནས་ཉེེན་ཁ་མེེད་ཉ་ཟུང་ནིི་གིི་ས་གནས་ཉེེན་ཁ་མེེད་

མིི་ཡོོད་ག?མིི་ཡོོད་ག?
ཡོདོ།་མཚོ་ོནང་ལུ་ འགྱོ་ོམི་ིཉ་དེ་ེཚུ་ལུ་ བཙོགོ་པ་

ཉུངམ་འབད་འོངོ་། Columbia, Clackamas 

དང་ Sandy བྱེམེ་ཆུ་གི ིགཙང་ཆུ་ མཐའ་མའི་ི

མཚོ་ོདང་ ཆུ་མཛོདོ་ནང་ལུ་ ཉ་ཟུང་པ་ཅིནི་ ཉེནེ་ 

ཁ་ཉུངམ་འབད་འོངོ་། ས་ཁོངོས་གཞན་ཚུ་ནང་ 

ཉ་ཟུང་པ་ཅིནི་གཞན་ཉའི་ིགྲོསོ་སྟོནོ་དེ་ེཚུ་ ཉ་

མ་ཟུང་བའི་ིཧེ་ེམར་ གཤམ་གསལ་གྱི་ིཁ་བྱང་ 

www.healthoregon.org/fishadv

བལྟ་ཞིབི་འབད་གནང་།

OK

མཐའ་འཁོོར་ཞབས་ཏོོག་ལས་སྡེེ་འདིི་ དོོན་ཁུངས་ཡོོད་པའིི་གོོ་སྐབས་བྱིིན་ནིི་ནང་ ཁས་ལེེན་འབད་དེེ་ཡོོད། སྐད་སྒྱུར་དང་ དོོན་འགྲེེལ་ བསྒྱུར་བཅོོས་ འགྲིིགས་འཇགས་ ཡང་ན་ ལྷན་ཐབས་ཀྱིི་གྲོོགས་རམ་གཞན་མིི་ཚུ་

གིི་དོོན་ལུ་ བརྒྱུད་འཕྲིིན་ཨང་ 503-823-7740  དང་ Oregon Relay Service 711 ནང་འབྲེེལ་བ་མཛད་གནང་། 
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