AJUNGETI ACASA IN SIGURANTA:

_ Sfaturi pentru vremea de iarna " -

* SEATURI PENTRU

* Traversati la o trecere de
pietoni sau la un colt.

* Purtati imbracaminte de
culoare contrastanta.
Folositi materiale
reflectorizante cand este
intuneric afara si/sau purtati
o lanterna.

* imbracati-va calduros cu
mai multe straturi. Nu uitati
manusile si o caciula. 35% din
caldura corpului se pierde
prin cap!

* Purtati pantofi cu aderenta
suplimentara. Evitati
alunecarea si cazaturile pe
suprafete ude sau inghetate.

SFATURI PENTRU

* Planificati-va traseul.

» Cumparati lanturi. Practicati
instalarea lor pe timp uscat,
purtati-le cu dvs. In vehicul si
folositi-le.

* Purtati o trusa meteo de
urgenta.

* Fiti atenti la pietoni si
biciclisti.

* Conduceti usor. Conduceti,
intoarceti si franati incet.

* Aprindeti farurile pentru a
spori vizibilitatea fata de
alti calatori.

* Nu depasiti plugurile de
zapada, camioanele cu nisip
sau vehiculele de urgenta.

SFATURI PENTRU

* Folositi anvelope mai late
pentru stabilitate, tractiune
si control sporite.

* Folositi farurile de bicicleta
din fata si din spate. Pentru
mai multa vizbilitate, purtati
imbracaminte de culoare
deschisa viu coloratd sau
folositi banda reflectorizanta.

* Franati din vreme si des.
Tncetiniti, acordati-va distante
mai lungi de oprire si tineti
mai strans mainile pe ghidon.

* Evitati suprafetele de drum
vopsite sau din otel.

* Nu depasiti plugurile de
zapada, camioanele cu nisip
sau alte vehiculele de
urgenta.

PBOT se angajeaza sa ofere acces semnificativ. Pentru acomodari,
modificari, traducere, interpretare sau alte servicii, va rugam sa
contactati 503-823-5185.
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