Sach Bai Tap Huéng Dan
Lam Thé Nao Pé Cong Pong Phuc héi
Sau Trudng Hop Khan Cap Xay Ra

Sic Manh Cua Su Chuén Bi Truéc
Khi Trudng Hop Khan Cap Va Thién Tai Xay Ra




Gidi thiéu vé nhirng tac gia

Cudn sach nay dugc két hgp tur sy hgp tac gitra Cuc
Quan ly Khan cap Portland (PBEM) va ba té chiic cdng
dong, Mang Iugi Chau A Thai Binh Dudng clia Oregon
(APANO), T8 chitc ngudi Latino va Dy én Gido duc
Quyén ctia Céng nhan Voz (Voz). P& biét thém théng
tin vé cach lién lac v&i ching t3i, xin vui long xem phan
Tham Khdo Théng Tin Lién Lac & cudi cudn séch.

L&i cdm on

T6 chic cdng déng Latino Network, APANO va Voz
tran trong cdm on dén t& chitc PBEM vi sy hé trg nhiét
tinh va da gitp duy an nay thanh céng. Cam két cta ho
da thic day cong déng trong véc tim hiéu, phan hoéi va
xdy dung kha nang phuc héi sau thién tai hoac trudng
hop khan cdp xay ra tai Portland |a noi dang phét trién
va da dang chiing téc dugc nhac dén trong sach nay.
Chung téi cling xin ghi nhan va bay t6 long biét on
sdu sdc nhat dé&i véi nhiéu cong déng khac nhau da
tao ra cudn sach nay, bao gém ngudi nhép cu, ngudi
lao dong ban ngay, thanh nién va thanh nién cta cac
gia dinh nhap cu, hd gia dinh cé nhiéu thé hé, gia dinh
cé tinh trang nhap cu hén hgp, va vé s8 nhitng ngudi
trong nhiéu cdng déng khac nhau, cdng thém kinh
nghiém ma méi thanh vién cong déng trai qua da gép
phan trong sudt qua trinh thuc hién van ban nay.

Ly lich

Dy an nay dugc phat trién dua trén nhu ciu vé mat van
héa lién quan dén céc vat liéu chuén bi dé ing phé cho
trudng hgp khan cap. Cac t6 chic cia chiang t6i da

gui dén céc cdng déng khéc, nhu té chic nhitng ngudi
nhap cu tif Chau A va Chau My Latin dé ldng nghe kinh
nghiém, nhu cau va m&i quan tdm cta ho. Néi dung va
thiét ké ctia du an dua trén su déng gép cua ho va két
hgp v&i chuyén mén tir PBEM. Cuén sach nay da dugc
thiét ké dé st dung trong céc budi hdi thdo trong cdng
déng tir nhiéu nén van hoéa khac nhau. Ching téi hy
vong cudn sach dap ing nhu ciu cdng déng cla quy vi
va gilip quy vi xay dung kha nang phuc héi trong céng
déng sau thién tai hoac trudng hgp khan cap xay ra.
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Gigi thigu

Si’c Manh Caa Su Chuan Bi

Moi ngudi déu c6 thé sdn sang chuén bi khi mét thdm hoa x3y ra. N6 khéng can nhiéu thoi
gian hay tién bac. Cudn sach nay sé giai thich vé cach chuéan bi trudc khi tham hoa xay ra ciing
nhu duong dau véi trudng hop khan cap dang xay ra va phuc héi sau dé.

Hanh déng clia chidng ta hém nay cé thé giup ching ta séng sét trong nhitng truéng hop khan
cap, giam chan thuong va gidm thiéu thiét hai. Pugc thong béo va Ién ké hoach trudc cling sé
gitp quy vi lam cht trong céc trudng hgp khé khan. Chuan bi ki khéng chi giup d& cho ban
than ma con cho gia dinh, ban bé, hang x6m va céng déng.

C6 nhitng tham hoa xay ra khéng hé dugc théng béo. Biéu quan trong la phai chuan bj truéc
khi diéu d6 dén, lic ma quy vi binh tinh va cé thé suy nghi rd rang. Trudc khi thdm hoa xay ra,
hay tu hdi ban than nhirng cau héi sau:

« Toi sé lién lac v&i nhitng nguai than yéu nhu thé nao néu ching tdi bi chia cach trong
tham hoa?

* T6i ¢6 bd dung cu khan cap dé séng sét trong vai ngay hoac vai tuan truéc khi cé trg
giup khong?

« Toi biét phai lam gi trong va sau thdm hoa khéng?

Cuén sach nay sé giup quy vi tra |&i nhitng cau héi dé va gilp quy vi c6 thé bat dau chuan

bi trudc.
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Chuan bi cho truéng hop khan cap

P& chuan bi cho truéng hop khan cap xay ra thi trudc hét phai nghi t&i su an toan. Khi quy vi
trai qua mot ngay, hay nghi vé cach quy vi va nhitng ngudi ma quy vi quan tdm c6 thé gilr an
toan thé nao néu tham hoa xay ra.

Budc 1: Xac dinh cac méi nguy hiém va nhitng nci an toan hon

Quy vi nén tim hiéu va biét nhitng méi nguy tiém &n
gan nai quy vi sinh séng, lam viéc ho&c vui choi.
Séng Willamette, S6ng Columbia va Johnson Creek
c6 thé bi ngéap lut. Mét dam chay cé thé xay ra trong
cong vién hoac tai nha hoac naoi lam viéc cla quy vi.
Mét tran déng dat c6 thé anh huéng dén toan thanh
phé. Hay danh gid vé sy an toan vé nha cda quy vi.
Dudi day la vi du vé nhitng diéu quy vi c6 thé lam dé
tang tinh an toan:

e Luu trit cdc vat ndng trén cac ké thap dé ching sé
khong roi xa.

e D3t giudng clia quy vi xa clfa s6 hodc cac vat dung

c6 thé rai. Lap chac chét vao ti bép dé moi th sé khéng
e Biét vi tri cGia céng tac dién chinh dé quy vi cé thé rai ra khi c6 dong dat.
tat nguén.

* Gilt dung cu c& |é hodc dung cu tat nguén trong
boc chéng thdm nu&c gan déng hé khi.

G3n may nudc néng cla quy vi véi day dai kim Treo guong va tranh anh v&i méc kin dé€ né sé
loai va gan né vao dinh treo trén tudng. khéng roi ra khéi tudng dé dang.
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Noi cac nguy hiém cé thé xay ra

Trong nha cta quy vi Gan nha quy vi

Khu vuc xung quanh
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Budc 2: Tao mot ké hoach phong chéng thién tai

Tao mot ké hoach phong chéng thién tai sé gitp quy vi
biét phai lam gi trong thdm hoa va lam thé nao dé lién
lac v6i nhitng ngudi than cta quy vi sau dé. Hay chac
chén rang tat cd moi ngudi trong gia dinh quy vi biét ké
hoach nay. Thuc hanh né dé moi ngudi déu quen thuéc
vGi k& hoach dé. Diéu nay sé giip moi ngudi cdm thay
binh tinh va s&n sang ing phé mét cach dé dang khi
thdm hoa x3y ra, bat ké moi ngudi dang & dau (vi du:
trudng hoc, nai lam viéc, clra hang tap héa, nha).

K& hoach nay nén phu hgp véi nhu cau cta chinh quy
vi vi nhiéu ngudi trong ching ta cé nhiéu nhu cau khac
nhau vé di chuyén, y t&, van chuyén hodc cac loai nhu
cau bé sung khac. Hay suy nghi vé nhiing gi quy vi sé
can trong trudng hop khan cap. Néu théng tin cla quy
vi khéng phu hgp véi théng tin ching t6i dua ra nam &
bén phai thi hdy tao mét tai liéu cda riéng cho quy vi.

Tao mot ké hoach lién lac va doan tu
gia dinh

e Viét sé dién thoai cla tirng ngudi lién lac chinh hoac
sé lién lac kh&n c3p va tao ban sao cho moi ngudi
mang theo.

* Thiét lap s6 dién thoai lién lac ngoai tiéu bang hoac
& ngoai nudc dé moi ngudi lién lac sau thdm hoa.
Céc cudc goi dudng dai c6 thé dé dang goi hon céc
cudc goi ndi hat néu cac dudng day dién thoai ndi
hat bj tat hoac bi ket.

* N&u quy vi c6 con, hdy dat mét ban sao danh ba
dugc ép nhua vao ba 16 cta con quy vi.

Chon nhitng noi bén ngoai nha
hodc noi trd 8n dé gia dinh tu
hop khi truéng hgp khan cap xay
ra. Chon mét dia diém gép nhau
trong khu phé cta quy vi va mét
dia diém bén ngoai khu phé cla
quy Vi.
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Trong trudng hop khén cép, hay thi
nhan tin. Tin nhan thudng dé dang
gUi hon. Nhan tin ngudi than ciing
gilr cho cac dudng day dién thoai
khéac goi 911 dé dang hon khi ho cé
trudng hgp rat khan cap.

Quy vi cling c6 thé gui tin nhan dén
911 trong trudng hop quy vi khéng
thé thuc hién cudc goi.

Quyét dinh céac |6i thoat an toan
nhat ti nha, céng s& va trudng hoc
cla quy vi, bao gém hai cach thoat
ra khéi méi phong. Tai nai quy vi
séng, thuc hanh n6 dé quy vi quen.



Ké hoach lién lac

Quy vi c6 thé tao mdt danh sach lién lac cGia quy vi trén mét manh gidy khac. Dudi day chi la mét vi du huéng dan.

Dién thoai nha Ngudi Ién

Di déng bién thoai nha

Cong sé Di dong

Bame Hang xém

Di déng bién thoai nha

Cong sé Di dong

Bame Hang xém

Di déng bién thoai nha

Cong sé Di dong

Ngugdi than Ban bé hoic ho hang & ngoai tiéu bang

Di déng bién thoai nha
Di dong

Ngugi than

Di déng Ngi the phuong
bién thoai
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Théong tin quan trong

Thong tin sé lam Théng tin trudng hoc

Cong s& Truong hoc
Dia chi DPia chi
bién thoai bién thoai
Trang mang Facebook Trang mang Facebook
Trang mang Twitter Trang mang Twitter
Dia diém so' tan Pia diém so tan
Théng tin bao hiém Pia diém hop mat
Bao hiémy té Nci gap mat trong khu phé
bién thoai

Bén ngoai khu phé cua quy vi

Théng tin tha cung

Pién thoai Tén

So hé so

Chu nha / Bdo hiém cho thué

S6 hé so $6 chirng minh/ S$6 vi mach
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SéliénlacY té

Bac si nha khoa

bién thoai

Bac si
bién thoai
Thuéc/Céng dung

Di ing

Bac si
bién thoai
Thuéc/Céng dung

Di i'ng

Bac si nhi khoa
bién thoai
Thudc/Céng dung

Di &'ng

Bac si chuyén khoa
bién thoai
Thuéc/Céng dung

Di i'ng

Bac si chuyén khoa
bién thoai
Thuéc/Céng dung

Di i'ng

Dudc si

bién thoai

Bac si tha y/Ciii giilf con vat cung

bién thoai
Thuéc/Céng dung

Di i'ng
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Giup tré chuan bi

Néu quy vi séng véi tré em, hay néi chuyén véi ching
vé k& hoach va 13p k& hoach chuén bi trong truéng hgp
khan cap. Vidu:

® Cé nhitng cudc trd chuyén phu hgp véi lira tudi vé
nhitng trudng hgp khén cap cé thé &nh huéng dén
gia dinh quy vi.

* Hay chac chan rang tré em biét dia diém tu hop gia
dinh khi trudng hop khan cap xay ra.

e D& danh sach lién lac quan trong trong ba 16 hoac vi
con cla quy vi trong truéng hgp con cla quy vi can
sy giup d& dé lién lac v&i quy vi.

e C6 k& hoach ai sé dén con di hoc hoac cham séc tré
trong trudng hop quy vi khéng thé dén dé ding gia.

e Hai trudng hoc con clia quy vi hoac nha giir tré vé
céc ké hoach kh&n cap va so tan.

Hay chdc chan rang tré em biét [am thé& nao va khi
nao goi 911.

Hay chic chan rang tré em biét tiéng bao déng Cho tré ghi nh& tén gia dinh, dia chi nha va sé
khoi va khi carbon monoxide nghe nhu thé nao. dién thoai.
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Chuan bi cho ngu&i
khuyét tat

Ngudi khuyét tat cé thé can
thém céc budc bé sung dé
chuén bi cho thdm hoa.

* Suy nghivé nhitng gi quy
vi c6 thé can dén trong céc
trudng hgp khan cap khac
nhau dé dap &rng nhu cau ca
nhéan c@a quy vi.

® Né&u quy vi bi thi€u kha nang di chuyén, hay lap ké
hoach riéng cho quy vi vé mdt s6 tuyén dudng cé
thé dua quy vi dén dia diém hop mat khi trudng hop
khan cap xay ra .

® Né&u quy vi phu thudc vao cac thiét bi dién cta y té,
hay lén k& hoach cho viéc mat dién - c6 nguén pin
du phong.

* N&u quy vi phu thudc vao thudc hang ngay, hay néi
chuyén véi nha cung cap dich vu y té cta quy vi vé
viéc cung cap thuéc khan cap.

e Né&u quy vi cé thé, hay luu trit cac thiét bi du phong,
chdng han nhu xe |3n bang tay, tai nha hang xém,
trudng hoc hoac nai lam viéc clia quy vi.

e Can nhac vé viéc cé nhitng hé théng y té tu déng dé
goi trg giup.

Khiém thi

Quy vi c6 thé can dén sy
huéng dan cda nhitng ngudi
sdng mat dé giup quy vi khi
mat dién.

* L3p k& hoach dé gay tiéng
6n va canh bao ngudi khac
dé dugc gitp d& néu mai
trudng xung quanh quy vi
khéng an toan hodc quy vi cdm thay bi mac ket.

e Gilr mot cai huyt sdo bén giudng clia quy vi va
mot cai ludn dé trong tui ma quy vi thudng xuyén
mang di.

Khiém thinh

Quy vi c6 thé mudn:

e Cé mdt dén pin, miéng |6t
va but chi bén giudng cua
quy vi va trong tdi ma quy
vi thudng xuyén mang di.

* Trudc khi trudng hgp khan
cap xay ra, hady nh& mot
ngudi séng gan do chia sé
théng tin khan cap cho quy vi khi né phat qua radio.

e Hay dé hang x6m biét rang quy vi khéng thé nghe
thay cdnh bao so tan, dé€ ho cé thé hé trg quy vi.

e Ghi danh cho théng bdo bang van ban tai
www.publicalerts.com

e Cé ngudn pin du phong cho dién thoai dé quy vi cé
thé& nhan tin nhan.

e Can nhic viéc mua thiét bi rung bao déng khéi gan
bén canh giuong.
Chuan bi cho déng vat déng hanh/
vat nuéi giap d& ngudi khuyét tat
Dy trir thuc phdm va nuéc it nhat cho 3 ngay sinh hoat.
Hay thir trong hai tudn néu quy vi c6 thé. Thém cung
v@i thic an, quy vi nén giir:
e Chan/khan
e Day xich, day nit
e Chao nhd, tui nhua
va mudng
e Cai deo dé van chuyén
tha cung dé dang
® Thé ching minh va s&
vi mach

e Mot bir'c dnh cda quy vi véi
thd cung cda quy vi trong trucng hop quy vi bi tach
ra va can phai chirtng minh rang quy vi la cha s& hitu.
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http://www.publicalerts.com

V| Danh sach kiém tra tai liéu
quan trong trong gia dinh

Budc 3: Tai liéu quan trong

Gill cac tai liéu quan trong clia quy vi @ mot noi an toan
va mang chuing theo quy vi trong qua trinh so tan. Bay
la danh sach mau:

RS
e Giay ta di trd, nhu gidy phép lao déng, thi thuc, va . U ©°
cac tai liéu quan trong khac. (%4 a?
, , , , \\'@.‘) X4 \.‘6
Giay khai sinh, gidy chirng nhan két hén, hé chiéu va (,5\ 60“ \}s\)

gidy t& di trd (xem phan Thdng tin Quyén Lgi Cla
Ngudi Dan & cudi cudn sach nay dé biét thong tin vé
quyén cla ngudi nhap cu).

Hinh anh gia dinh gan day.

Tai liéu vé hgp déng bao hiém.

K& hoach lién lac ngudi than trong gia dinh.

Hb so tai sdn, chdng han nhu bang chiing vé dia chi,
chirng thu hodc tai liéu cho thué.

Théng tin y t&€ nhu: hd so'y té, théng tin don thudc,
dia chi lién lac cia bac sT va bdo hiém y té.

H®6 so tai chinh nhu: t& khai thué gan day, cuéng
phiéu luong, cé phiéu va trai phiéu.

Tao céc ban sao cla cac tai liéu nay va luu trir chdng
trong két sdt chdng chay va thdm nudc.

Luu trit tai liéu dién tir bang cach chup anh ching

va luu trit ching trong 6 cliing di déng (thumb drive)
hodc trong dich vu luu trit tryc tuyén (cloud) hodc chi
gui email cho chinh quy vi va mét nguai quy vi dang
tin cdy séng bén ngoai khu vuc.

10 Chuan bi cho truéng hgp khan cap

H6 so quan trong

Anh nhan dang cho t4t ca cac
thanh vién gia dinh, vat nuéi va
vat nudi giup d& ngudi khuyét
tat; hé chiéu; gidy khai sinh

Tai liéu vé hgp déng bao hiém

[] K& hoach cta gia dinh trong
! trugng hgp khan cap

|:| |:| |:| K& hoach lién lac nguéi than
: : i trong gia dinh

H® so tai san
Bang chiing vé dia chi, ching
thu hoac tai liéu cho thué.

Théng tiny té
H®b say t&, théng tin don thuéc

i Ho sotai chinh

[] [] [] i Td khai thué chinh phi va
i tiéu bang gan day, c6 phiéu
: : i vatrai phiéu.

|:| |:| |:| Nhirng thi khac

Hinh anh gan day



Budc 4: Chuan bi bé dung cu cung cap cho thién tai

B6 dung cu cla quy vi sé gilp quy vi vugt qua vai ngay
dau sau thdm hoa. Quy vi c6 thé nhan dugc cdc mat
hang nay dai han. Néu quy vi ¢6 thé luu trir dung cu
nay cung c3p cho hai tuan, thi d6 I3 tét nhat. Nhung
tham chi mot vai ngay thi né cling da la moét su trg giup
I&n. Luu trit bé dung cu @ mot noi nao dé ma quy vi cé
thé& dén dé dang ngay nai dé trong trudng hop khan
cép, ngay ca khi nha cta quy vi bi hu hai.

Nuédc

e Luu trit mét gallon nuédc cho mébi ngudi trong mét
ngay, va can trong vong 14 ngay (nghia la 14 gallons
nudc nén du trit cho méi ngudi).

¢ S dung nuéc déng chai (kiém tra ngay “hét han”
trén chai) hoac nudc may trong hép nhua sach (ly
tuéng nhat |a thay sau thang méot lan).

* Luu tr& chai nu&c & noi mat mé va téi.

e Khéng luu trit nudc trong cac hop dung nudc trai cay
hodc sita vi chiing cé thé ch(ta vi khuéan.

* N&u quy vi can lam sach nuéc, hay dun séi it nhat
ba phut hodc thém 16 giot chat tay [dng khdng mui
vao mdt gallon nuéc. Khudy va dé yén trong 30 phut
trugce khi s dung.

* Quy vi Can lam sach nuéc mua.

* Tim hiéu lam thé& nao dé€ loai bé nudc tir may nudc
néng cla quy vi. Tat gas hoac dién vao bé nudc trudc
khi sir dung nudc cho trudng hop khan cap.

Chuan bj cho truéng hgp khan cap 11
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Thuc pham

* Chon thuc phdm khéng can Iam lanh va chuén bi it.
Khi nuéc bi han ché, hay tiét kiém nudc dé uéng va
trdnh s dung nudc dé nau an.

e Chon thuc pham cé it mudi dé gitp gidm khat va
gilf nudc.

* Hay chac chan rang quy vi chon thuc pham dap ng
nhu ciu va khau vi an kiéng ctia quy vi.

e Luu tri thic an bé dudng ma gia dinh qu y visé thich.

* Gill thuc phadm trong méi trudng khé va mat.

* Quy vi nén danh d4u trén t& lich va méi sau thang nén
ki€m tra thuc phdm dugc du trir. Nén dung lién bat ci
thuc phdm nao sap hét han, va sau d6 thay thé né véi
thuc ph&m méi.

e Cacthuc phdm nén duy tri:
o B6 hdp an lién bao gém thit, trai cay va rau qua
o Nudc trai cady dong hop, sita va sup

o Thyc pham giau nang lugng nhu bo dau phéng,
thach, banh quy gion, ngii c6c

o Vitamin, thitc an cho tré so sinh va thuc phdm cho
ché& d6 an kiéng dac biét
o Péng géi nhé cia dudng, mudi va hat tiéu
Cac san pham khac danh cho bd dung
cu trong trudng hop khan cap

(xem danh sach mua sam chi tiét tai
www.PublicAlerts.org)

* Bésoclu ® Thuéc can thiét
e Chan * Déi gidy chiac chan danh
e Dén pin cho méi ngusi
® Pin du phong * D6 khui hép
e Tién mat (tién co gia * T4, slta bot tré em
tri it) ® San pham vé sinh
e Binh citu héa * Quan o0 am
e Tuirac ¢ Dao


http://www.PublicAlerts.org

Danh sach thuc pham khan cap

Lap danh sach thuc phadm khan cdp ma quy vi hoac gia dinh quy vi sé thich.

Danh sach thuc pham khan cap

Chuan bi cho trudng hop khan cép 13



Budc 5: Xe hoi

Luén phai c6 mét nlta binh xdng trong xe C6 mét khdn cap dé trén xe bao gém nudc,
thuc ph@m, quan do du phong, bd sac dién

thoai, sdn pham vé sinh va cap dién dé giup
xe né may chay.

o'
|

clia quy vi.
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Budc 6: Nha vé sinh khan cap

Sau mdt trén déng dat manh, quy vi c6 thé phai séng
ma khéng cé nha vé sinh trong nhiéu tudn ho&c nhiéu
thang. Bénh lay lan khi chat thai cda con ngudi (khéng
phai la réc) khéng dugc xt ly va luu trir an toan. Xem
bén dudi vé cdch chudn bi mdt hé théng nha vé sinh
hai xo6.

Toilet khan cap -

Bao Vé Suic Khée ctia Gia Pinh Quy Vi

Sau mot tran déng dat manh, quy vi cé thé can phai séng ma khéng c6
toilet hoat déng trong nhiéu tuan hoac thang. Bénh tat sé lay lan khi chat
thai cia con ngudi - PHAN - khong dugc xU ly va bao quén an toan.

Ba budc dé
Hé Théng Thung Déi a buoc de
Tdch riéng NUGC TIEU lam gigm khéi Iuong va mui, lam cho chdt dung trong x6 duoc I u o n kh o e m a n h

luu trirva thdi héi an toan hon va dé dang hon. N s K g
” Thung 5 gallon (2) va chd ngéi
Chét thai phan - PHAN Chét thai 16ng - NUGC TIEU Nudc

P~
® L6t thung béng tui rac hang nang 13 gallon. o Dung thung NUGC TIEU. uong p Cac tdi rac ny 16ng hang néng 13
sach gallon (0,9 mil hoac day han)

. © B9 gidy vao thung PHAN.
e Dung thung PHAN.
V6 cay vun hodc mun cua, 13, nui

e Day méi lan st dung bang vo cay vun, v.v. © Thém nudc vao chat dung néu O cay
i c6 thé. cd, gidy vun, v.v.

dé gitp lam kho phan.
o Mdi lan chat phan khong qua niia thing. o DG lén béi ¢, vudn hodc dat.
Gidy vé sinh
e Dung hai tui va cat chat thai tach riéng khoi
rac khéc va tranh thic an va nudc. o . |
. : Xa béng hodc chat vé sinh tay c6
Gilr kin chat thai tranh thu cung, rudi, nguoén géc tur con (nong do
e chubt, v.v. / |- 60%-+)

Luén thurc thoi - theo déi hudng dan tur cdc co

quan céng lap dé biét cdch logi bé chdt thai. "
Tim hiéu thém tai www.EmergencyToilet.org

Hinh anh tir ngudn: T6 chidc phong chéng thién tai trong pham vi khu vuc (RDPO)
www.emergencytoilet.org
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Buéc 7: Kéu goi hang xém va thanh vién trong cdng déng tham gia

Cdng ddng clia ching ta da vugt qua nhitng thdm hoa  séng va lam viéc, va dé khi cé trudng hop khan cép quy
I&n nhé nh& vao su gitp d& 1an nhau tir hang xém, vi va moi ngudi & khu vuc dé cé thé hé trg |an nhau.
thanh vién trong cdng déng, ban bé, gia dinh va nhitng  Moi ngudi déu c6 mét céi gi d6 dé déng gép chung.
ngudi xa la. Khi mét thdm hoa xay ra thi nhitng nguai ’ ) L o o

cttu hd nhu linh cttu hda cé thé khéng thé phan tng N&u quy vi mudn bat dau cudc tro chuyén véi hang
ngay lap tic dugc. Vi vdy hau h&t moi ngudi sé nhan xém trong khu phé cta quy vi vé viéc théfj bi khi )
dugc su gilp d& tir ban beé va hang xém. Bidu quan trudng hop khén cap xay ra, xin 1dy thém ban sao cda
trong nhat la phai biét nhitng ngudi & gan nai quy vi cudn séch nay dé dua cho hang xém cida quy vi.

Kiém ké ky nang ctia thanh vién trong khu phé va thiét bi khu phd
Ngudi nao biét vé gi? Ngudi nao sé hitu gi? Ngudi nao cé thé lam gi?

Viét tén cta hang xém va&i nhitng k§ nang/kién thitc va thiét bi/vat liéu cung cép:

Ky nang/kién thic

Ky néng so ciru Ky nang tu van khi déi dién véi Ky ndng i*ng phé trong truéng hgp
khing hoang khan cap

Ky ndang cham séc tré em
Ky nidng sifa 6ng nuéc Ky niang phéi hgp/té chirc

Ky ndng cham séc ngudi cao tudi
Ky nang ctia ngu'di tho méc Ky ndng ngén ngir

Ky ndng tim kiém va citu hd
Ky nang tho dién

Thiét bi/Vat dung

Bd y té€ so citu Binh citu hda Cai thang

Léu/giudng du phéng Bép 16 nhé Cay sat ¢6 hai dau cé thé g& dinh va
dap vé danhd

Cua may B6 dam
Day chéac chan

May phat dién DPai phat thanh thai tiét NOAA
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Phai lam gi trong tham hoa hay
thién tai

Ngudi dan & Oregon nén tim hi€u va chuan bi cho cac loai thdm hoa khac nhau bao gém: bao

mua déng, ddéng dat, chdy riing, G lut va déi khi |a séng nhiét. Mdt con séng than trén bg bién
Oregon sé KHONG anh hudng dén Portland.

Q0080

Phai lam gi trong tham hoa hay thién tai 17




f1 Péng dat

O Portland, ching ta khéng ¢6 nhiéu tran dong dat, nhung mét tran déng dat 1én c6 thé xay
ra, mdt ngay nao dé né sé xay ra. N6 sé lam mat dat rung lac manh kéo dai dén nam phut. Diéu
quan trong la phai biét phai lam gi trong trédn déng dat va lam thé& nao dé gilt cho nhitng ngudi

than yéu ctia quy vi an toan.

Trong nha

Trong mét tran ddéng dat, lam nhitng buéc nhu sau:

Nam, Nap va Nam.

* N3m xudng san va nup che
duéi ban chic chan hoac d6
ndi that khac.

e Nam chat ban [&n hoac ban lam
viéc. Ndm cho dén khi mat dat
ngung rung chuyén.

® Néu khéng cé ban hoac ban gan
dé, hay ngbi trén san dua vao
tudng bén trong, cach xa clra s
va dé dac cao.

® Bdo vé dau va cé vdicanh tay cla
quy Vvi.

» (O trong nha cho dén khi hét déng
dat va an toan khi thoat ra.

Trén giudng:

e Néu quy vi dang & trén giudng,
hay & do, cudn tron va gilf chat.

Che d3u cta ban bang mét cai gai.

Néu ban dang ngéi xe lan:

o G yén trong d6. Di chuyén bén
canh mét birc tudng bén trong
néu quy vicé thé. Khéa banh xe
I&n cta quy vi va che dau bang
canh tay cta quy vi.

18 Phai lam gi trong thdm hoa hay thién tai

Trong nha bép:

e Tranh xa td lanh, bép va td chén
trén cao. Sau dé nam xuéng, nup
va gill chat.

Trong mot toa nha
nhiéu tang:
* Nam xuéng, nup va ndm chat

¢ Khéng st dung thang may.
Xin luu y réng chudng béo chay
va voi phun nudc c6 thé sir dung
ngay ca khi khéng c6 Ia.

Nha hat hoac san van dong:

e Nam trén san gilta cac hang ghé&
va che dau bang canh tay cta
quy Vi.

* Plng cb rdi di cho dén khi hét
déng dat. Gilt binh tinh va thoét
khéi tda nha khi déng dat dirng lai.

M6t tran dong dat 16n sé luén

¢6 du chan (déng dat vira va nhé
theo sau nd). Vi vy, sau khi mat dat
nglng rung, di ra ngoai. Tranh xa
céc toa nha cii, bat ky tda nha nao cé
vé bi hu hai hodc bat ky thir gi khac
c6 thé roi vao quy vi trong déng dat
nhé theo sau.



o - e 2 . o . 20
Khi quy vi & ngoai troi
Né&u quy vi séng ngoai trdi, hdy chid y dén méi trudng xung quanh va cac vat thé hoac mét sé
vat to cé thé roi vao quy vi. Vi du, ciu, tda nha va cdc méi nguy hiém khac.

Néu quy vi & bén ngoai: Néu ban dang lai xe
e Di chuyén dén khu vuc tréng nai cach xa cdctda nha, e Tap vao nai réng rai va dirng lai.
dudng day dién, bién béo, cdy cdi, xe c6 va cdc mai

e , e Tranh cau, cau vugt va dudng day dién.
nguy hiém khac.

» Otrong xe cho dén khi hét dong dat.

Néu quy vi dang & bai bién: e Néu dudng day dién rai vao xe clia quy vi, diing
* Di chuyén dén vung dat cao hon ngay lap tic va tuan ra ngoai. Ng6i yén bén trong va chd sy gidp da.
theo céc dau hiéu so tan cla séng than.

TSUNAMI ! !
EVACUATION
ROUTE

Trong nui hoac trong Hém nui:

® Tranh cac sudn déc hodc vach da khéng én dinh
va dé y da roi va cdc manh vun.

Phai lam gi trong tham hoa




Sau tran dong dat:

* S& c6 thé c6 nhiing trdn déng dat nhé. Méi khi quy vi
cam thay cé trén déng dat nho xay ra thi quy vi nén
nam, nap, va ndm chat.

e Tu kiém tra chan thuong va dugc so cltu néu can
thiét trudce khi gitp d& nguai khac.

e C4 thé c6 rat nhiéu manh v& va manh vun. Vi vay nén
béo vé dau, chan va tay cta quy vi.

e Kiém tra khi gas tu nhién hoac propan tai nha cta
quy vi. Tat né di néu c6 mui nhu gas (triing thai).

e Tat nuéc & & dudng dé cé nudc sach trong 6ng cla
quy vi va trdnh cac chat 6 nhiém.

e Pua moi ngudi ra khdi nha cta quy vi.

e Theo doi cac dudng day dién bi roi hoac cac ducng
gas bi hdng; tranh xa nhitng khu vuc bi hu hai.

¢ Nhan tin cho ngudi than cta quy vi dé cho ho biét
quy vi an toan.

e Kiém tra hang xém cla quy vi.

e Né&u quy vi bi mac ket trong nha, hay st dung coi
hodc dap mdt cai gi d6 dé goi trg giup.

Cac mai nguy tiém an khac:

e N&u quy vi ngli thdy mui gas ro ri, hay tit van gas
chinh néu cé thé. Bi ra ngoai va chd mui gas bién
mat. Goi cho cdng ty gas dé bat lai gas.

e Tat ngudn & hdp cau dao néu day dién bi hédng. Dé
ngudn dién tat cho dén khi thiét hai dugc slra chira.

* Rat h&t d6 cdm dén bi hdng va céc thiét bi. Ching ¢
thé gay ra hda hoan khi bat dién tré lai.

e Tranh xa 8ng khoi va tudng lam bang gach. N6 cé
thé 1at d6 trong cac trdn déng dat nhoé du chan.
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& Chay nha &

Khoang 65 phan tram céc trudng hop tif vong do chay nha xay ra trong céc ngéi nha khéng cé
chuéng bdo chdy hoat déng. Pay |a cach quy vi c6 thé ngan chan mdt vu chay nha.

e Hay chdc chén rang nha cta ban c6 mét may do khéi
lam viéc trong moi phong ngd va mét & moi tdng
trong nha.

e Thuc hanh céc 18i thoat Itra véi moi ngudi trong gia
dinh, ké ca tré em.

* Thay pin bdo déng khéi sdu thang mét lan.

e Khéng qua tai 6 cam dién.

e Gilf cac vat dé chay nhu vai hodc gidy tranh xa cac
ngudn nhiét.

e Dam bao tat bép trudc khi rai bép.

Trong lic chay:

e Né&u lira bat dau trong ndi hoac chao cda quy vi, hay
day ndp nbi lai va |ay ndi ra khdi bép.

* Khéng dé nuéc vao bép lira. N6 c6 thé lam cho tinh
hinh tr& nén téi té hon.

® D& so tan khdi ddm chay, hdy & noi thap dé tranh
khéi. Hay ra ngoai nhanh nhat cé thé.

* Goi 911 dé dugc gilup d&.

* Né&u quy vi khdng thé ra ngoai, hdy déng ctra lai va
che 16 théng hoi va nhitng vé&t nit xung quanh clra
cho dén khi cé su trg gitp.

Sau khi chay:

* Né&u quy vi bj thuong, hay diéu tri b&i cadc chuyén
giay té.

* Rita vét thuong nhé bang xa phong va nuéec.

* Gil binh tinh dé quy vi c6 thé giup d& nhitng ngudi
khéc can giup da.

e Kiém tra vé&i s& ctu hda trudc khi vao nha quy vi dé
ddm bao an toan.

>

Phai lam gi trong tham hoa hay thién tai 21



22 Phai lam gi trong thdm hoa hay thién tai




' Bao mua dong

Lam nhu sau sé giap ban giir am va an toan:

e Nghe thai tiét trén madt dai tin tic dia phuong, vi vay
quy vi sé khéng ngac nhién khi no xay dén.

e Gill binh xdng xe clia ban day du. N6 sé gitr cho dong
nhién liéu khéng bi déng bang.

¢ Che clta s6 nha bang nhya tit bén trong dé tranh
khong khilanh.

¢ Néu quy vi du dinh di xa trong thai tiét lanh, hay dé
nhiét trong nha & mic khéng thap hon 55 dé F, hoac
dudng 8ng cla ban c6 thé déng bang.

* Néu quy vi khdng cé nha, hdy dén nha tam trd. Goi
211 cho nai trd &n m& trong khu vuc ctia quy vi.

Trong nhitng con bao mua dong:

e Giit am! G trong nha néu quy vi khong c6 d6 &m
chuyén mon.

e Mac quéan o 8m, gang tay va mi khi quy vi ra ngoai.

® Dén noi &m &p hon néu nha quy vi mat dién trong thai
tiét cuc lanh. Goi 211 dé dugc gilp da.

* Dung lai xe néu quy vi khdng can thiét! Dung di
chuyén céng cdng hoac & nha.

e Gilt mét bé dung cu chuén bi cho thdm hoa trong xe
clia quy vi néu quy vi phai l3i xe trong con b&o. Bao
gdm chan va khan néng tién lgi trong truéng hop quy
vi bi ket ngoai dudng.

Sau con bao mua dong:

e Hay dé gia dinh va ban bé clia quy vi biét rang quy vi
an toan.

* N&u quy vi ¢ thé, xin don dep via hé cta quy vi. Biéu
nay giup quy vi an toan khai bi té ng3, va né ciing
gitp hang xém cla quy vi dac biét la nhitng nguai it
di chuyén.

* B& sung thém cho bd dung cu diing trong trudng hop
khan cap cta quy vi néu quy vi da sit dung né trong
con bao.
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Nhiét qua muc

Trong thdi tiét ndng, quy vi nén uéng nudc nhiéu dé tranh mat nudc va & trong madi trudng mat
mé. Tré em va ngudi gia thudng hay nhay cdm vé&i nhiét dé ndng va mat nuéc hon nguai [&n.
Trang web cta Quéan Multnomah c6 théng tin vé cac noi mat mé ma moi ngudi cé thé dén nhu
thu vién, nhitng trung tdm vui choi ban ngay va dia diém vui chai trong nudc. Ngoai ra, quy vi
c6 thé goi 211 dé nhan théng tin vé cic trung tdm thodng mat md trong khu phé ctia quy vi.

Meo dé giit cho moi ngudi mat mé:
e U8ng nhiéu nudc, ngay ca khi quy vi khéng khat.
o & nai mat mé khi cé thé.

e Tranh s dung |6 nuéng va bép.

Kiét sirc vi théi tiét néng

Triéu chirng: Quy vi nén lam gi:
® D3 md héi nhiéu e Cé&ibd quan do du
- thira khéng can thiét
‘ CL)’(’: 3 yeuu nhu do khoac.
2 EiEing et e Nghi ngai trong mét
* Budn nén, 6i mifa khu vuc mét mé.
e Tim dap loan nhip e Tam goi, tdm trong bodn
e H6 hip yé&u hodc tdm ding bang

nudc mat.

* U8ng nhiéu nudc.
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® Mac quan o nhe, réng.

® Tranh ra ngoai vao th&i diém néng nhat trong ngay,
thuéng la gitra 12 trua dén 4 chiéu.

Dot quy vi nhiét d6 néng

Triéu chirng: Quy vi phai lam gi:
* Bi nham Ian Goi 911. B6t quy vi nhiét
e T dé néng la mot trudng

: i hop khén cap. Trong khi
* Béng kinh quy vi ch& doi sy giup da,
o M3ty thic hay di chuyén dén mét

khong gian cé may lanh va
lam mat bang khan lanh
va nudc da.

Nhiét d6 co thé tu
103°F tr& 1én

Da néng, khé hoac dé
md hoi




»

2 La lut
Nudc lh chi can sdu mét bang nlta feet cé thé di manh dé€ quét mét ngudi khdi nga.

e Kiém tra xem quy vi c6 s6ng & vung ngéap lut khéng bang céach tim hiéu tai trang mang
www.portlandmaps.com.
* Né&u quy vi s8ng & khu vuc dé bi li lut, hdy can nhac viéc mua bao hiém Ii lut.

Trong tran lut: Sau tran lut:

e Khi trong khu vuc clia quy vi théng bdo vé viéc cdnh ¢ Hay dé ban bé va gia dinh biét rang quy vi an toan.
bao IG lut, xin hay di dén vung dat cao hon. e Pirng vao nha cla quy vi cho dén khi cédc quan chic

e Tranh xa nudc lG. Nuéc |G vé co ban la nuéc thai thé néi rang né chua an toan dé vao.

c6 thé bj nhiém vi trung gay hai.
e Né&u quy vi dang l3i xe, hay quay dau xe lai va di mot
con dudng khac.

e Gilrtré tranh xa nudc Ia.
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Thong tin tir cdng déng va danh ba

Cuc Quan ly Khan cap tai Portland va Cac Té chitc Cong déng cung cdp mét sé théng tin mién

phi cho céng déng.

Théng tin tir Cuc quan ly khan
cap Portland

Nhiing |6p dao tao mién phi cho khéa hoc Chuan
Bi Trong Truéng Hgp Khan Cap:Né&u quy vi quan
tam dén cac khoéa dao tao vé su chuén bi cho
trudng hgp khan cap, xin vui long lién lac véi ching
16i tai PBEMinfo@portlandoregon.gov hoac tai
(503) 823-4375.

Chuong Trinh Can Ban Vé Noi Chi Chét Pé Lién
Lac Khan Cap Khi Péng Dat (BEECN):

* Trong vong hai ngay sau trdn déng dat I&n, Portland
c6 ké hoach bat dau chuang trinh BEECN tai 50 dia
diém trong thanh phé. Tim BEECN gan nhat trén ban
dé BEECN & cudi cudn sach nay gan noi quy vi séng
va lam viéc, va di bd hoac di xe dap dén dé.

e Méi dia diém bao gém céac tinh nguyén vién va léu
cé mai mau dé, ho c6 may phat thanh radio d€ bao
cdo thiét hai hoac thuong tich nghiém trong, b so
clfu va thdng tin khan cap.

* Truy cép trang mang nay dé tim hiéu thém:
www.portlandoregon.gov/beecn

e Ching t6i c6 cac khéa dao tao mién phi cho nhitng
ngudi muén trd thanh tinh nguyén vién cia BEECN
trong khu vu'c cia ho. Xin vui long lién hé véi chidng
toi tai (503) 823-4375.

Thé Z (Thé bé tui du phéng): G cudi cudn sach nay,
chiing téi c6 thém mét ké hoach hanh déng khén cap.
Xin dién théng tin cha quy vi s& can trong trudng hgp
khan cap va mang theo bén minh.
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Tai nguyén tu cac té chirc dua vao
cdng déng

Trung Tam ngu@i Latino: Cung cép cac thong tin
trong cdng déng bao gém quyén clia ngudi nhap cu
va quyén clia ngudi lao déng, théng tin vé an toan tai
chinh va nhigu hon nita. Truy cip trang web cla ho dé
biét thém thdng tin:
www.latnet.org/community-resources

Du an Gido duc Quyén Céng nhian VOZ: Voz |3
mét té chiic do ngudi lao déng lanh dao, quyén cho
ngudi lao déng va ngudi nhap cu trong nhiéu céng
déng khac nhau. V& muc dich nham cai thién diéu
kién lam viéc va bo vé céc quyén dan su théng qua
su phat trién ki ndng lanh dao, t8 chic, gido duc va
co hdi phét trién trong kinh doanh. Tim hi€u thém
vé cdng viéc clia ho bang cach truy cdp trang mang
www.portlandvoz.org hoac goi (503) 233-6787.

APANO (Mang lugi ngudi Chau A Thai Binh Ducgng
tai Oregon): T6 chiic APANO tép trung vao céac lanh
vuc chinh nhu té chic nhigu chuong trinh cdng déng,
van ddng chinh sach, khuyén khich ngu&i dan tham
gia quyén cdng dan, phat trién ky ndng lanh dao, phat
trién cdng ddéng va chuong trinh mang tinh van héa.
Xin tim hiéu thém tai trang mang www.apano.org


mailto:PBEMinfo%40portlandoregon.gov?subject=
http://www.portlandoregon.gov/beecn
http://www.latnet.org/community-resources/
http://www.portlandvoz.org
http://www.apano.org/

Biét Quyén Lgi Cua Quy Vi:

Cdng dong c6 budi héi thdo théng tin vé quyén cla
ngudi nhap cu séng & Hoa Ky. D& biét thém thong tin,
lién hé: Antonio Ramirez Subira tai (503) 806-3817
hoac truy cap www.latnet.org/community-resources

LISTOS:

Mét khéa dao tao vé phong chéng thién tai va khan
cap dugc cung cip danh riéng bang tiéng Tay Ban
Nha. Cuc Quan ly Khan c&p Portland phdi hop véi

Co quan Y té Céng Cdng Tai Washington cung cap
chuong trinh dao tao nay. Néu quy vi muén dugc hoc
khoéa dao tao Listos trong cdng déng clia minh, xin lién
lac v&i ching t6i tai PBEMinfo@portlandoregon.gov

Su Giup D& Vé Suc Khée Tinh Than:
Tim hiéu vé sy gitp d& tinh than cho quy vi cé thé la
mét viéc quan trong dé chuén bi cho chinh ban than

va nhitng ngudi khac khi trusng hop khan cap cé thé
mang t&i hoac né lam cho quy vi bi khiing hoang tinh
than. Cac chuong trinh cham séc stic khée tinh than tai
cac quan Clackamas, Multnomah va Washington da két
hop v&i nhau dé€ tao ra mdt noi ma cac thanh vién céng
ddng c6 thé dén dé tim hiéu va ghi danh céc khéa dao
tao sa clu vé stc khde tinh than mién phi. Tim hiéu
thém tai www.gettrainedtohelp.com
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old Plywood Mill Site

Hamilton Park

NW-1 10504 Northwest Saint Helens Road SW-26 SW Hamilton Street and SW 45th Avenue
Forest Park Elementary School Field Gabriel Park
NW-2' 9935 Nw Durrett Street SW-27 SW Vermont Street and SW 37th Avenue
NWw-3 Chapman Elementary School Field sW-28 Wilson High School Field
NW Quimby Street and NW 27th Avenue 1151 SWVermont Street
NW-4 The Fields Park SW-29 Sunstone Montessori School Field
NW Overton Street and NW 11th Avenue 6318 SW Corbett Street
N.5 St.Johns Park SW-30 WestPortland United Methodist Church
8427 N Central Street 4729 SW Taylors Ferry Road
N-6 University of Portland Public Safety SW-31 Holly Farm Park
N Portsmouth Avenue and N Warren Street 10819 SW Capitol Highway
N.7 BedMart SW-32 Stephenson Elementary School Field
1840 N Hayden Island Drive SW Stephenson Street and SW 25th Avenue
N.g ArborLodge Park SW-33 Riverdale High School Field
N Dekum Street and N Greeley Avenue 9727 SW Terwilliger Boulevard
N.g Jefferson High School Field gE-34 Colonel Summers Park
N Alberta Street and N Kerby Avenue SE Taylor Street and SE 17th Avenue
Columbia Site Field Brooklyn Park
NE-10 776 NE Marine Drive SE-35 o Haig Street and SE Milwaukie Street
NE-11 Woodlawn Park sg-3¢ Sellwood Middle School Field
NE Dekum Street and NE Bellevue Avenue SE Sherrett Street and SE 16th Avenue
NE-12 Alberta Park 5g-37 Duniway Elementary School Field
NE Ainsworth Street and NE 19th Avenue SE Reed College Place and SE Lambert Street
NE-13 Irvington Elementary School Field 5g-3g Woodstock Park
1320 NE Brazee Street SE Harold Street and SE 50th Avenue
NE-14 Al Saints School Parking Lot SE-39 Clinton Park
NE César E. Chavez Boulevard and NE Glisan Street SE Woodward Street and SE 57th Avenue
NE-15 Rigler SUN Community School Field SE-40 Harrison Park
NE Going Street and NE 55th Avenue SE Stephens Street and SE 87th Avenue
NE-1¢ Roseway Heights Field SE-41 LentsPark
NE Alameda Street and NE 72nd Avenue SE Holgate Boulevard and SE 92nd Avenue
NE-17 Montavilla Park Sg-4o FlavelPark
NE Oregon Street and NE 82nd Avenue SE Flavel Street and SE 75th Avenue
NE-18 KnottPark SE-43 Lincoln Memorial Cemetery Parking Lot
NE Sacramento Street and NE 112th Avenue 11801 SE Mt. Scott Boulevard
Parkrose High School Field Ventura Park
NE-19 15003 NE Shaver Street SE-44 SE Stark Street and SE 117th Avenue
Wilkes Park Mill Park
NE-20 NE Beech Street and 154th Avenue SE-45 SE Mill Court west of SE 122nd Avenue
NE-21 Slenfair Park sg-4¢ Silbert Heights Elementary School Field
NE Couch Court and NE 154th Avenue SE Cora Street and SE 130th Avenue
Lincoln High School Field Clatsop Butte Park
SW-22 1600 sw salmon Street SE-47 ¢ Evergreen Drive and SE 152nd Avenue
Greenspace at SW 12th/SW Market Parklane Church
SW-23 SW Market and SW 12th Avenue SE-48 16001 SE Main Street
Ainsworth Elementary School Field Elizabeth Caruthers Park
Sw-24 SW Elm Street and SW 21st Avenue Sw-49 3599 SW Bond Avenue
SW-25 Lair Hill Park SW-50 Boulevard Median

CHU THICH: Vui long diing c6 géng di dén mot Giao diém Théng tin Co ban trong Trudng hgp Dong dat Khan cap néu quy vi cdm thay rang
lam nhu vy sé dat quy vivao tinh trang nguy hiém. Nhitng dia diém nay sé khéng c6 nguén tiép liéu hodc luong thuc du trit ngay sau mét tran
dong dat hoac mot tham hoa toan thanh pho khac. Vai tro chinh clia cac dia diém nay la truyén thong va chia sé thong tin: gilta cac khu phé,
cac cd quan va Trung tdm Diéu phéi Trudng hgp Khan cdp (Emergency Coordination Center) clia thanh phé Portland. C6 thé sé mat dén hai
ngay hodc lau hon cho cac dia diém nay divao hoat dong. Cac dia di€ém cé thé thay d6i theo thdi gian, hodc di dgi sau mot tham hoa néu cac

SW 2nd Avenue and SW Porter Street

dia diém dudc chi dinh trudc day khong con an toan nita.

At SW Montgomery & SW Harbor Streets
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Tai liéu tham khao
Séng trén mat dat bj rung: Lam thé nao dé€ séng sét sau nhitng déng déat va séng than tai Oregon

Quan ly Trudng Hgp Khan C&p tai Oregon (2009)
https://www.oregongeology.org/tsuclearinghouse/resources/pdfs/shakygroundmagazine_Oregon.pdf

Chuén bj! Huéng dan théng tin
Ho6i Chir thap dé Tai Hoa Ky, Vung Cascades, Oregon va Tay Nam Washington
www.redcross.org/cascades

Thanh phé Vancouver, Huéng Dan Dao Tao D6i H6 Trg Khan Cap Trong Khu Phé

Xay Dung va Tang Cudng Su S&n Sang Ung Phé Vi Thdm Hoa Gilta Cac Nuéc Lang Giéng
Quan ly Trudng Hop Khan Cap tai Oregon
http://surreydowns.cc/sd/wp-content/uploads/2016/03/mapYourNhood.pdf

Tro Gidp Khi Thai Tiét Néng: Théng Tin Danh Cho Ngudi Lén Tudi

Quan Multnomah
https://multco.us/file/55459/download
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