
Karibu kwenye Burudani!
Watu wazima

PATA MAPUNGUZO  
kwenye Vituo vya Jamii
Pata punguza la hadi 90% kwenye ada 
ya kiingilio kwenye vituo vya jamii kwa 
shughuli za kupitia (pamoja na mafunzo 
ya mazoezi ya mwili, kuogelea, na 
ukumbi wa mazoezi).
Jisajili: 
portland.gov/parks/discount
Kwa wakazi wa Jiji la Portland pekee 

Mapunguzo haya yamewezeshwa na 
Parks Local Option Levy (Parks Levy).

 Tuzidi kushirikiana!
Kituo cha Huduma kwa Wateja: 503-823-2525 (Jumatatu–Ijumaa, 8:30am–5:00pm)

portland.gov/parks/recreation

Mipango ya burudani 
inajumuisha:
Mafunzo ya kuogelea
Mafunzo ya sanaa
Mafunzo ya muziki		
Mafunzo ya michezo
Mazoezi ya mwili
Na zaidi!

Kwa kila mtu ikijumuisha:
Watu wanaoishi na ulemavu
Watu wenye umri wa 60+ 
Vijana
Vijana wadogo
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