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Portland အသုိက်အဝန်း ဥယျာဉ်များ – ဥယျာဉ် မူဝါဒများ 
 

1. ဥယျာဉ်သ့ုိ လာရောက်လည်ပတ်ရန် တစ်နှစ်ပတ်လံုး သင့်ကုိ ကြိုဆုိနေပါသည်။ အဓိကစုိက်ပျုိးသည့်ရာသီ (ဧပြီ 

– အောက်တုိဘာ) အတွင်း အောက်ပါတ့ုိ ပြုလုပ်ရန် သင့်မြေကွက်ကုိ အသံုးပြုကြောင်း ပြသပါသည်- 
• အပင်စုိက်ခြင်းအတွက် မြေဆီလှွာကို ကြိုတင်ပြင်ဆင်ခြင်း 

• အပုိက်စုိက်ခြင်းနှင့် သီးနံှစိုက်ခြင်း 

• ရင့်မှည့်သီးန ှံ ဆွတ်ခူးခြင်း လုပ်ငန်းစဉ် 

• အထူးသဖြင့် ပန်း သ့ုိမဟုတ် ချထားသောမျုိးစေ့များကြားရ ှိ ပေါင်းပင်များကုိ ဖယ်ရှားခြင်း 

• အစေ့များ မြေကြီးပေါ်သ့ုိ မကြွေကျမီ သင်သိမ်းဆည်းလုိသည့် အစေ့ကုိ စုဆောင်းခြင်း 
 

2. သင်သည် ဥယျာဉ်စုိက်ပျုိးခြင်းကုိ တက်ကြွစွာ မလုပ်သောအခါ၊ သင့်ဥယျာဉ်အား အောက်ပါနည်းလမ်းဖြင့် 
ဆက်လက် ထိန်းသိမ်းပါ- 
• အထူးသဖြင့် ပန်း သ့ုိမဟုတ် ချထားသောမျုိးစေ့များကြားရ ှိ ပေါင်းပင်များကုိ ဖယ်ရှားခြင်း 

• အပင်သေနှင့် သေတော့မည့်ဆဲဆဲ အပင်များကုိ ဖယ်ရ ှားခြင်း၊ အထူးသဖြင့် ၎င်းတ့ုိက ပုိးကူးနေ သ့ုိမဟုတ် 

အဖျက်ပုိးများကပ်နေပါက 
• ခရမ်းချဉ်သီးစင်များ၊ ချိတ်ကောက်များ၊ အပင်နွယ်တက်ရန်စင်သံုး ပစ္စည်းများနှင့် သစ်များက့ဲသ့ုိသော 

ရာသီအလုိက် ဆောက်လုပ်ပစ္စည်းများကုိ မသံုးသည့်အချိန်တွင် သပ်ရပ်စွာ သိမ်းဆည်းခြင်း 
 

3. သင့်မြေကွက်ကုိ ထိနေသည့် လူသွားလမ်းများနှင့် ခြံစည်းရုိးများကုိ ထိန်းသိမ်းရန်အတွက် သင့်တွင် 

တာဝန်ရိှပါသည်။ 

• သင့်မြေကွက်နှင့် အနားထိနေသောလမ်းကုိ 2.5 မှ 3 ပေ အကျယ် အနားထားပြီး အခြားလူများ ဘေးကင်းစွာ 

ဖြတ်သန်းသွားနုိင်စေရန် မြေညိှထားပါ 

• လူသွားလမ်းများမှ ပေါင်းပင်များကုိ ဖယ်ရှားပြီး သင့်မြေကွက်သည် ခြံစည်းရုိးန ှင့် ထိနေပါက 

ခြံစည်းရုိးအပြင်ဘက်မှေပေါင်းပင်များကုိ ဖယ်ရှားပါ 

• ပစ္စည်းများကုိ သင့်မြေကွက်အတွင်း သိမ်းဆည်းပါ 
• အပင်များကုိ သင့်မြေကွက်၏ အနားသတ်မျဉ်းအတွင်းသာ သိမ်းဆည်းပါ 

 
4. Portland ပန်းခြံများနှင့် အပန်းခြေစခန်းတွင် အမုိှက် သ့ုိမဟုတ် အပင်စွန့်ပစ်ပစ္စည်း ကောက်ယူခြင်းကုိ ပ့ံပိုး

မပေးပါ။ သင်သည် အပင်သံုးပစ္စည်းနှင့် သင့်မြေကွက်မှ အမုိှက်ကုိ စီမံခန့်ခွဲရန်အတွက် တာဝန်ရိှပါသည်။ 
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• အပင်ထွက်ပစ္စည်းများကုိ သင့်မြေကွက်တွင် မြေဆွေးဖြစ်အောင်လုပ်နုိင်၊ မြှုပ်နိုင် သ့ုိမဟုတ် 

အိမ်ဝင်းအမုိှက်အမုိှက်ပံုးအတွင်း စွန့်ပစ်နုိင်ပါသည်။ 

• ပစ္စည်းများကုိ သင့်ဥယျာဉ် အတွင်း သ့ုိမဟုတ် အပြင်ဘက် မည်သည့်နေရာမဆုိတွင် မစုပုံရ။ 
 

5. သင့်ဥယျာဉ်အတွင်း ကုိက်ဖြတ်သတ္တဝါများနှင့် ထုိးကုိက်နာကျင်စေသော အင်းဆက်များ အသုိက်ဖ့ဲွခြင်းအား 

တားဆီးပါ။  
• အကျုိးအပဲ့အပံုများကုိ ဖယ်ရှားပြီး မြေသြဇာအပံုကို ပံုမှန်လှန်ပေးပါ 

• အိမ်ရ ှိ မီးဖိုချောင်မှ အစားအစာ အကြွင်းအကျန်များကုိ ချန်ခဲ့ခြင်းနှင့် ရင့်မှည့်ချိန်တွင် ခြံထွက်ပစ္စည်းကုိ 

ရိတ်သိမ်းခြင်းဖြင့် အစားအစာရင်းမြစ်များကုိ ဖယ်ရှားပါ 

• ခြင်ဥ ဥခြင်းကုိ ကာကွယ်ရန် 3 ရက်ထက်ပုိပြီး ဝပ်နေသောရေကုိ သွန်ပစ်ပါ 
 

6. သဘာဝမြေသြဇာသံုး ဥယျဉ်ခြံစိုက်ပျုိးမုှ လုိအပ်ပါသည်။  

• သဘာဝမြေသြဇာများ၊ ပေါင်းသတ်ဆေးများ သ့ုိမဟုတ် ပုိးသတ်ဆေးများကုိသာ အသံုးပြုပါ 
• သင်အသံုးပြုလိုသည့် ကုန်ပစ္စည်းကုိ ခွင့်ပြုထားခြင်း ရိှမရ ှိ သင်မသေချာပါက၊ သဘာဝပစ္စည်းများ 

ပြန်လည်စိစစ်ရေး အဖ့ဲွအစည်း ဝဘ်ဆုိက် www.omri.org ပေါ်တွင် ရှာကြည့်ပါ သ့ုိမဟုတ် မာစတာ ဥယျာဉ်မူှး 

ဟော့လုိင်း (Master Gardener Hotline) 503-655-8631 သ့ုိ ဖုန်းခေါ်ဆုိပါ။ 
 

7. သင်၏ ရပ်ကွက်ဥယျာဉ်အတွက် ဝန်ဆောင်မုှအနေဖြင့ ်တစ်နှစ်လျှင် အနည်းဆံုး 6 နာရီ ပါဝင်လုပ်ကုိင်ပြီး 

မှတ်တမ်းတင်ပါ။ သံုးနာရီကုိ ဇွန်လ 30 ရက် မတုိင်မီ ပြီးစီးရမည်ဖြစ်ပြီး စုစုပေါင်း 6 နာရီအား အောက်တုိဘာလ 

31 ရက် မတုိင်မီ ပြီးစီးရပါမည်။  
• သင်၏ တာဝန်ထမ်းဆောင်မ ှု နာရီ ကတိကဝတ်တွင် ထည့်သွင်းရေတွက်နုိင်မည့် အလုပ်စာရင်းအတွက် 

သင်၏ ဥယျာဉ်မန်နေဂျာထံ ဆက်သွယ်ပါ။ 
• မသန်စွမ်းမ ှု သ့ုိမဟုတ် ကုိယ်ရေးကုိယ်တာ အခြေအနေကြောင့် တာဝန်ထမ်းဆောင်မုှ နာရီများအတုိင်း 

မလုပ်ဆောင်နုိင်ပါက၊ ခြွင်းချက်အဖြစ် ထားပေးရန် ဝန်ထမ်းများအား တောင်းဆုိပါ။ 
• တာဝန်ထမ်းဆောင်ရန် နာရီများကုိ ပြီးမြောက်အောင်ဆောင်ရွက်ခြင်းန ှင့် စာရင်းသွင်းခြင်း 

မလုပ်နုိင်သည့်အပြင် ခြွင်းချက်အဖြစ်ထားပေးရန် ဝန်ထမ်းထံ တောင်းဆုိရန် ၂ 
နှစ်ဆက်တုိက်ပျက်ကွက်သည့် ဥယျာဉ်မူှးများသည် ၎င်းတ့ုိ၏ ကြိုတင်စာရင်းသွင်းခြင်းကုိ 

သက်တမ်းတုိးခြင်း ပြုလုပ်နိုင်မည်မဟုတ်ဘဲ ၎င်းတ့ုိ၏ မြေကွက်ကုိ အခြားသူထံလဲှွပြောင်းသွားပါမည်။ 

ဥယျာဉ်မူှး၏ တာဝန်ခံမုှနှင့် မူဝါဒ အာဏာတည်မုှ 
 

ဥယျာဉ်မူှးသည် အောက်ပါ ဥယျာဉ်မူဝါဒများအတွက် တာဝန်ရိှပါသည်။ ဝန်ထမ်းန ှင့် စေတနာ့ဝန်ထမ်း 
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ဥယျာဉ်မန်နေဂျာများသည် တစ်နှစ်ပတ်လံုး မြေကွက်များကုိ ပံုမ ှန် စောင့်ကြည့်သွားပါမည်။ ဥယျာဉ်မူှးသည် 

ဥယျာဉ်မူဝါဒများကုိ မလုိက်နာပါက၊ ဝန်ထမ်းက ၎င်းတ့ုိထံ သတိပေးချက် ပေးပ့ုိပါမည်။ 
• အဓိက ဥယျာဉ်စုိက်ပျုိးရေးရာသီ (ဧပြီ – အောက်တုိဘာ) အတွင်း ဥယျာဉ်မြေကွက်ကုိ စွန့်ပစ်ထားဟန်ရိှပါက၊ 

ဥယျာဉ်ဝန်ထမ်းက မြေကွက်ပုိင်ရှင်အား တွေ့ဆံုမေးမြန်းပါမည်။ မြေကွက်ပုိင်ရှင်က ဖြေရ ှင်းပြီး 

ဥယျာဉ်ခြံစုိက်ပျုိးခြင်းကုိ စတင်လုပ်ဆောင်ရန် အချိန် 2 ပတ် ရပါသည်။ 2 ပတ် ကြာပြီးနောက် 
လုပ်ဆောင်ချက်တစ်ခုမျ ှမရိှပါက၊ မြေကွက်အား အခြားသူထံလွ ှဲပြောင်းသွားပါမည်။  

• ဥယျာဉ်စုိက်ပျုိးရေးရာသီအတွင်း ဥယျာဉ်မူှးသည် ၎င်းတ့ုိ၏ တတိယမြောက်သတိပေးချက်ကုိ 

လက်ခံရရ ှိသောအခါ၊ ၎င်းတ့ုိ၏ မြေကွက်ကုိ ဆက်လက်ထိန်းသိမ်းထားနုိင်စေရန် ဥယျာဉ်အစီအစဉ်တစ်ခု 

ဖန်တီးရာ၌ ဝန်ထမ်းနှင့် အတူတကွ လုပ်ကုိင်နိုင်သည့် စမ်းသပ်ကာလတွင် ပါဝင်နိုင်ရန် 

ရွေးချယ်ခွင့်ရိှပါသည်။ 

• တစ်နှစ်အတွင်း စတုတ္ထမြောက် သတိပေးချက် လက်ခံရရိှသည့် ဥယျာဉ်မူှးများသည် ၎င်းတ့ုိ၏ 

ကြိတုင်စာရင်းသွင်းမ ှု ပယ်ဖျက်ခံရပြီး မြေကွက်ကုိ အခြားသူထံလွ ှဲပြောင်းသွားပါမည်။ 

• ဥယျာဉ်မူှးများသည် အသုိက်အဝန်း ဥယျာဉ်များ ပရုိဂရမ် ညိှနုိှင်းလုပ်ဆောင်သူထံ အဆုိပါ တောင်းဆုိမ ှုကုိ 

တင်ပြခြင်းဖြင့် ဥယျာဉ်သတိပေးချက် သ့ုိမဟုတ် မြေကွက်ပယ်ဖျက်ခြင်းကုိ အယူခံဝင်ရန် 
တောင်းဆုိနိုင်ပါသည်။ အယူခံတောင်းဆုိမုှအား အယူခံဝင်သည့် လူပုဂ္ဂိုလ် ဥယျာဉ်စုိက်ပျုိးသည့်နေရာရိှ 

ဥယျာဉ်မန်နေဂျာဖြစ်သူ ရပ်ကွက်အသုိက်အဝန်း ဥယျာဉ်များ ပရုိဂရမ် ညိှနုိှင်းဆောင်ရွက်သူ နှင့် 

ဥယျာဉ်မူှးန ှင့်လူမျိုးတူ/မျိုးနွယ်တူ အုပ်စု နှင့်/သ့ုိမဟုတ် ဘာသာစကားတူသူများအုပ်စုဝင် တစ်ဦးဖြစ်သည့် 

အခြား ဥယျာဉ်မန်နေဂျာ တစ်ဦးတ့ုိက ပြန်လည်သံုသပ်ပါမည် (ဖြစ်နုိင်ပါက)။ 

 

 

 

တာဝန်မကင်းကြောင်း ထုတ်ပြန်ချက်- ရပ်ကွက်အသုိက်အဝန်း ဥယျာဉ် မြေကွက်အတွက် ပညာသင်ဆု 
အထောက်အပ့ံပေးခြင်း သ့ုိမဟုတ် လက်ခံရရ ှိခြင်းဖြင့်၊ ပါဝင်ဆောင်ရွက်သူက ပရုိဂရမ် 

မူဝါဒများနှင့်လုပ်ထံုးလုပ်နည်းများကုိ လုိက်နာရန်နှင့် ပျက်စီးမုှ၊ တောင်းဆုိမ ှုများ၊ လုိအပ်ချက်များ၊ အမုှများ၊ 

အဆောက်အအံု ထိခိုက်မုှတစ်စံုတစ်ရာ သ့ုိမဟုတ် ပါဝင်ဆောင်ရွက်သူ၊ ပါဝင်ဆောင်ရွက်သူ၏ တဲွဖက် ဥယျာဉ်မ ှူး 

သ့ုိမဟုတ် ဧည့်သည်များ၏ ဥယျာဉ်တွင် နေထုိင်မုှ နှင့်/သ့ုိမဟုတ် အသံုးပြုမုှမှ ဖြစ်ပေါ်လာသည့် လူတစ်ဦး၏ 

ခန္ဓာကုိယ် ထိခိုက်ဒဏ်ရာရမ ှု သ့ုိမဟုတ် သေဆံုးမုှတ့ုိကြောင့် ဖြစ်လာသည့် အရေးယူမ ှုများမှ ပန်းခြံန ှင့် 

အပန်းဖြေစခန်း အစုိးရဌာန၊ အသုိက်အဝန်း ဥယျာဉ်များ ပရိုဂရမ်၊ City of Portland၊ အဆောက်အအံု ပိုင်ရှင်နှင့် 

၎င်းတွင် ငှားနေသူများနှင့် ၎င်းတ့ုိ၏ အရာရိှများ၊ အေးဂျင့်များနှင့် ဝန်ထမ်းများအား အာခမံပေးရန်၊ 

ခုခံကာကွယ်ပေးရန်နှင့် အန္တရာယ်မပြုရန် လုိက်နာပါသည်။ 
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ADA ထုတ်ပြန်ချက်- မြို့တော်ပရုိဂရမ်များ၊ ဝန်ဆောင်မုှများနှင့် လုှပ်ရှားဆောင်ရွက်မုှများတွင် ဝင်ရောက်နုိင်ရန် City 

of Portland က မူဝါဒများနှင့် လုပ်ထံုးလုပ်နည်းများကုိ ကျုိးကြောင်းဆီလျော်စွာ ပြင်ဆင်ပြီး မသန်စွမ်းသူများထံ အရန် 

အကူအညီများနှင့် ဝန်ဆောင်မုှများ ပေးသွားပါမည်။ အဆုိပါတောင်းဆုိချက်များအတွက် ရပ်ကွက်အသုိက်အဝန်း 

ဥယျာဉ် ပရုိဂရမ် ဝန်ထမ်းထံ 503-823-1612 (TTY 503-823-6868) မှတစ်ဆင့် ဆက်သွယ်ပါ။ နောက်ဆက်တဲွ 

ADA သတင်းအချက်အလက်အတွက်၊ 503-823-4333 သ့ုိမဟုတ် 711 (TRS) ထံ ဖုန်းခေါ်ဆုိပါ။ 
 

ခဲွခြားဆက်ဆံမုှမပြုရေး သတိပေးချက်- Portland ပန်းခြံများနှင့် အပန်းဖြေစခန်းများ ပရိုဂရမ်များနှင့် ဝန်ဆောင်မုှများက 

ကျွန်ုပ်တ့ုိ အသုိက်အဝန်း၏ ယဉ်ကျေးမုှဆုိင်ရာ မတူကဲွပြားမုှကို အလေးအနက် စဉ်းစားပေးပါသည်။ ကျွန်ုပ်တ့ုိသည် 

ဘာသာရေး၊ လူမျိုး၊ အသားအရောင်၊ လိင်၊ နုိင်ငံသားဇစ်မြစ်၊ လိင်စိတ်တိမ်းညွတ်မ ှု၊ အသက် သ့ုိမဟုတ် မသန်စွမ်းမ ှု 

အခြေခံအကြောင်းရင်းအပေါ် အခြေခံ၍ ခဲွခြားဆက်ဆံခြင်း မပြုပါ။ 
 

Portland ပန်းခြံများနှင့် အပန်းဖြေစခန်း ဓာတ်ပံု မူဝါဒ 

Portland ပန်းခြံများနှင့် အပန်းဖြေစခန်း (PP&R) က မူပိုင်ခွင့် လက်ဝယ်ပုိင်ဆုိင်ပြီး ကျွန်ုပ်တ့ုိ၏ အဆောက်အအံုန ှင့် 

ပိုင်ဆုိင်ရာနေရာများ သ့ုိမဟုတ် စပွန်ဆာပေးသည့် လုပ်ဆောင်ချက်တစ်ခုခုအတွက် မီဒီယာ၊ ဓာတ်ပံုသင်တန်းများ၊ 
ပရုိဂရမ်များနှင့် ပါဝင်ဆောင်ရွက်သူများအား ခွင့်ပြုချက်ပေးနုိင်ပါသည်။ အဆုိပါ ဓာတ်ပံုများသည် 

မြှင့်တင်လုပ်ဆောင်ရေး ရည်ရွယ်ချက်များအတွက် ဖြစ်ပြီး အနာဂတ် ထုတ်ဝေမုှများနှင့် 

မီဒီယာဆက်သွယ်ရေးများတွင် ပံုစံတစ်မျုိးမျုိးဖြင့် အသံုးပြုသွားနုိင်သည်ကုိ ကျေးဇူးပြု၍ သတိပြုပါ။ သင် 
ဓာတ်ပံုအရုိက်မခံလိုပါက၊ ကျေးဇူးပြု၍ ဝန်ထမ်းထံ အသိပေးပါ၊ ကျွန်ုပ်တ့ုိက သင့်တောင်းဆုိမ ှုကို 

လေးစားဆောင်ရွက်ပေးရန် သင့်လျော်သော အားထုတ်မ ှုများ ဆောင်ရွက်သွားပါမည်။ ဓာတ်ပံုများ ရုိက်နေသည့် 

ဝန်ထမ်းကုိ သင်မြင်တွေ့ပြီး ဓာတ်ပံုအရုိက်ခံရန် ဆန္ဒမရ ှိပါက၊ ကျေးဇူးပြု၍ ကျွန်ုပ်တ့ုိအား 

အသိပေးပါ။ သင့်ကုိစိုးရိမ်ပူပန်စေသည့် သင့်ဓာတ်ပံု သ့ုိမဟုတ် သင့်မိသားစုဝင်၏ ဓာတ်ပံုကုိ သင်မြင်တွေ့ပါက၊ 
ကျေးဇူးပြု၍ ကျွန်ုပ်တ့ုိထံ အသိပေးပါ။ ယဉ်ကျေးမ ှုတစ်ခုအနေဖြင့်၊ အဆုိပါ ပံုကုိ အပြီးသတ်ဖယ်ရ ှားရန် တတ်နုိင်သမျှ 

ကြိုးပမ်းလုပ်ဆောင်သွားပြီး အနာဂတ် ထုတ်ဝေမုှများတွင် ၎င်းတ့ုိကုိ အသံုးပြုမည် မဟုတ်ပါ။ သ့ုိသော်၊ သင့်ဓာတ်ပံု 

ပါဝင်နေနုိင်သော လောလောဆယ် ပံုနိှပ်ပြီးသာဖြစ်နေသည့် ထုတ်ဝေမုှများကုိ ပြန်ရုတ်သိမ်း၊ ဖျက်ဆီး သ့ုိမဟုတ် 

ရပ်တန့်ရန် ကျွန်ုပ်တ့ုိ မလုပ်ဆောင်နုိင်ပါ။ 
 


