
Portland ပန်းး�ခြံ�ံများ�း�ရိှိ� ရားနှငိ့််း���သော�း သောနှ�ရား�� အ�မ့်ျားပ�့သော�းးများ�း�။

အ�မ့်ျား ရုုပးရိှိင့်းများ�း� အ�မ့်ျားသောန်းလ်ယ်းစား + ကစား�ပ�့

အ�မ့်ျား သော��ဂီ�� သော��းးသောခြံ�ပ�့များ�း� အ�မ့်ျား သောရာကး� +  
သောန်းးကးထပးအရားများ�း�
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သောလ�စား�ရာပါသော�း PORTLAND သောန်းထ�ငု့်း�းများ�း��င့်းဗျာ�း၊ 

အး�လံ�ုအ��ကး 2022 သောနှ�ရား�� အ�မ့်ျား မိျား ကြိုက��ဆို�ပုါ�ယ်း။ 

အး�လိး��အတွကွ် ်နွေေရွားသီ ီအခမ့ဲ့�သီည် ်ရာပ််ရွားလိထူု�က်ိ� ဦး�တွည်ပ်ြီးပီ်� ရာပ််ရွားလိထူု�က်ိ� အးရုံး�စိို�က် ်အနွေလိ�ထုး�ပ်ါသီည်၊် က်ွေ်�ပ််တွိ� �ပြီးမိဲ့��၌ 

က်မ်ဲ့�လိမ်ှဲ့�ရာန်ရ်ှိှသိီည်� ်အနွေက်းင်း�်ဆုံးး��ပ်ွန့ွေတွးအ်ခ့�ိ� ရိှှိပ်ါတွယ်။် ပြပ်ည်သ်ီူ �က့်န်�်မဲ့းနွေရာ� လိမ်ဲ့�ညွှနှ်မ်ဲ့မုဲ့့း�က် ခငွ်း�ပ်ြပ်�ထုး�သီနွေရွာ�၊ အေ�ပ်ည်း၊ 

ယ်ဉ်နွေက့်�မဲ့၊ု အပ်န်�်နွေပြေနွေရာ�ေငှ်း� ်နွေပ့်းရ်ာငှ်းစ်ိုရားမဲ့့း� အပြပ်ည်�အ်ဝက်ိ� ပြပ်န်လ်ိည်ယ််နူွေဆုံးးင်းလ်ိးေိ� � က်ွေ်�ပ််တွိ� � စီိုစိုဉ်ထုး�ပ်ါသီည်။်  

သီင်း�ပ််န်�်ပြခးမဲ့့း�သီည် ်နွေတွ�ငီ်္ဂတွ၊ အက်၊ ရုံ�ပ််ရှိငှ်းမ်ဲ့့း�၊ အခမ့ဲ့�နွေန် �လိည်စ်ိုး + ပ်ရိုံ�င်္ဂရာမ်ဲ့ က်စိုး�ပြခင်း�်ေငှ်း� ်အပြခး�အရားမဲ့့း�စိုးွက်ိ� 
ထုပ််မဲ့းလိက်ခ်းက့်င်း�်ပ်နွေပ်�ပ်ါမဲ့ည်။်  က်ွေ်�ပ််တွိ� �၏ စိိုတွအ်း�ထုက်သ်ီန်န်ွေသီး ဝန်ထ်ုမ်ဲ့�မဲ့့း�၊ လိ�ပ််နွေေးက််ိ�င်းေ်က်မ်ဲ့့း�ေငှ်း� ်ရာပ််က်ကွ််
နွေခါင်း�်နွေဆုံးးင်းမ်ဲ့့း�က်ိ� တွတွေ်ိ�င်းသ်ီမဲ့ှ နွေဆုံးးင်းရွ်ာက်န်ွေပ်�သီည်�အ်တွကွ် ်နွေက့်�ဇူူး�တွင်းပ််ါတွယ်။် ဒါါက် အး�လိး��အတွကွ် ်အခမ့ဲ့�ပ်ါ။
 

Portland တွစ်ိုဝမ်ှဲ့�လိး��မဲ့းှ ရှိညှ်လ်ိ့း�တွ့� နွေေရွားသီတီွိ�င်း�်၊ လိတူွိ�င်း�်အတွကွ် ်တွစ်ိုစိုး�တွစ်ိုခ�ရှိှိပ်ါတွယ်။် သီင်း�ရ့်ာ �သီငူ်းယ်ခ့်င်း�်
နွေတွနွ့် � ခ့စ်ိုရာတွ့�သီနူွေတွနွ့် � ထုးဝရာ နွေေရွားသီအီမဲ့တှွတ်ွရာနွေတွ ွေန်တ်ွ�ီရာတွး ေစ်ှိုသီက်မ်ဲ့ယ်လ်ိိ� � နွေမဲ့ှး်လိင်း�ပ််ါတွယ်။်

နွေက်း်မဲ့ရှိှင်းန််း - CARMEN RUBIO ဒါါရိုံ�က်တ်ွး ADENA LONG 

 

အး�လံ�ုအ��ကး သောနှ�ရား�� အ�မ့်ျား
ဒါါ �င့်း��ုဆ်ို�က အကးအညီ�သော��န့်းပ့် ခြံ�စား�ညီးလး�းပါ။



The Bookmobile Babe  •  Friends of Baseball • Talk About Trees

Portland မြို့များ�� �သော�းး Urban Forestry   •    Rose City Rollers 

လ��းလပးသော�း ထ�ုးသောေသောရာ� အရာင့်း�အခြံများစားဌားန်း  •  Portland သောအးးပရား

Multnomah သောကးင့်း�� �င့််းအ��ကး စားကြကည်ီး��ကုး စားအပုးများ�း�   •   Portland အ�မ့်ျား ကစား�ခြံ�င့်း�

Multnomah သောကးင့်း��၊ Holgate စားကြကည်ီး��ကုး   •   One World Chorus 

သော�းလ��ေုဒါး စာ��းကး�ယ်ဉ် သော��းးသောခြံ�သောရာ�   •   Wilkes လးထ ုအ�င့်း�အ��့ �

Vernon ရာပးက�ကးအ�င့်း�အ��့ �   •   Friends of Gates ပန်းး�ခြံ�ံ 

Foster-Powell ရာပးက�ကးအ�င့်း�အ��့ �   •  မြို့များ�� � ခြံပအခြံ�စား သောခြံပးင့်း�လခ့ြံ�င့်း��ညီး ထး�ဆိုန်းး���ယ်းသောကးင့်း�ပါ�ညီး။

Argay Terrace ရာပးက�ကးအ�င့်း�အ��့ �  •  Cully အ�များးန်း����င့်း�များ�း� အ�င့်း�အ��့ � (CAN)

Maplewood ရာပးက�ကးအ�င့်း�အ��့ �  •  Chabad သောအးးရာ�ဂီ�န်းးမိျား လးင့်ယ်းပညီးရိှိင့်းများ�း�

Madison သော�းင့်းပ�ုင့်း� ရာပးက�ကးအ�င့်း�အ��့ �  •  Richmond ရာပးက�ကးအ�င့်း�အ��့ �

Providence Portland သောဆို��ကးဆို�ငု့်းရား အ�င့်း�အ��့ �  •   Woodstock ရာပးက�ကးအ�င့်း�အ��့ � 

Overlook ရာပးက�ကးအ�င့်း�အ��့ � (OKNA) 

အးဟားရာဆို�ငု့်းရား များ��း�ကးများ�း�

အးဟားရာဆို�ငု့်းရား များ��း�ကးများ�း�

သောန်းးကးထပး အစား�အစား များ��း�ကးများ�း�

စာပ�န်းးဆိုးသောပ��း

Oregon အစား�အသော�းကး �ဏ်း  •  Urban Gleaners • Portland Back



အ�မ့်ျားသောန်းလ်ယ်းစား + ကစား�ပ�့
�န်းလား-သော�းကြကး / နံ်းန်းကး 11:00 န်းးရာ� မိျား များ�န်းး�လ� ့3:00 န်းးရာ�ထ�
ကသောလ�များ�း�အ��ကး အးဟားရာရိှိ�သော�း အ�မ့်ျား သောန်းလ်ယ်းစား၊ အနှပုညီးနှငိ့််း 
လကးမုျားပညီး၊ အး�ကစား�နှငိ့််း ဂီ�များး�များ�း�နှငိ့််း အထး�ပ�့များ�း�အ��ကး သောနှ�ရား�� ကးလ
ရိှိညီး�စားသောလားကးလံ�ု ကွနှးပုး��ုန်ှငိ့် ်း ပး�သောပါင့်း�ပါ။

န်းသောရား ရာက းစာ �့ အစား�အ�သေားက း က� �သော�များ �သော��� �န်း း အ�သော�စာ �� း

များခြံ
သေား

က
း�

က
း

က �လု�ံ �ယ်း ပန်း း��ခြံ ံက �လု�ံ �ယ်း ပန်း း��ခြံ ံ
N Woolsey ရာပိ်သ်ီးန်ငှ်း �် Winchell လိမဲ့�်

အင်း ်င္်္ဂါန်နွေ �၊ ဇူး နွ်လ်ိ 21 ရာက် ် - သီနွေးက်ပြ းန်နွေ �၊ 
ဩင်္ဂတုွလ်ိ 19 ရာက် ်

မဲ့နွ်�်လိ ွ့ 12:30 န်းရာ ီ - 1:30 န်းရာ ီ

IRVING ပန်း း��ခြံ ံIRVING ပန်း း��ခြံ ံ
875 NE Fremont လိမဲ့�်

အင်း ်င္်္ဂါန်နွေ �၊ ဇူး နွ်လ်ိ 21 ရာက် ် - သီနွေးက်ပြ းန်နွေ �၊ 
ဩင်္ဂတုွလ်ိ 19 ရာက် ်

မဲ့နွ်�်တွည်�် 12:00 န်းရာ ီ - မဲ့နွ်�်လိ ွ့ 1:00 
န်းရာ ီ

KENTON ပန်း း��ခြံ ံKENTON ပန်း း��ခြံ ံ
N Delaware ရာပိ်သ်ီးန်ငှ်း �် N Kilpatrick လိမဲ့�်

အင်း ်င္်္ဂါန်နွေ �၊ ဇူး နွ်လ်ိ 21 ရာက် ် - သီနွေးက်ပြ းန်နွေ �၊ 
ဩင်္ဂတုွလ်ိ 19 ရာက် ်

မဲ့နွ်�်လိ ွ့ 12:00 န်းရာ ီ - မဲ့နွ်�်လိ ွ့ 1:30 န်းရာ ီ

MCCOY ပန်း း��ခြံ ံMCCOY ပန်း း��ခြံ ံ
N Newman ရာပိ်သ်ီးန်ငှ်း �် N Newark လိမဲ့�်

အင်း ်င္်္ဂါန်နွေ �၊ ဇူး နွ်လ်ိ 21 ရာက် ် - သီနွေးက်ပြ းန်နွေ �၊ 
ဩင်္ဂတုွလ်ိ 19 ရာက် ်

မဲ့နွ်�်လိ ွ့ 12:00 န်းရာ ီ - မဲ့နွ်�်လိ ွ့ 1:30 န်းရာ ီ

COLUMBIA ပန်း း��ခြံ ံCOLUMBIA ပန်း း��ခြံ ံ
N Woolsey ရာပိ်သ်ီးန်ငှ်း �် Winchell လိမဲ့�်

အင်း ်င္်္ဂါန်နွေ �၊ ဇူး နွ်လ်ိ 21 ရာက် ် - သီနွေးက်ပြ းန်နွေ �၊ 
ဩင်္ဂတုွလ်ိ 19 ရာက် ်

မဲ့နွ်�်လိ ွ့ 12:00 န်းရာ ီ - မဲ့နွ်�်လိ ွ့ 1:30 န်းရာ ီ

COLUMBIA ပန်း း��ခြံ ံCOLUMBIA ပန်း း��ခြံ ံ
N Woolsey ရာပိ်သ်ီးန်ငှ်း �် Winchell လိမဲ့�်

အင်း ်င္်္ဂါန်နွေ �၊ ဇူး နွ်လ်ိ 21 ရာက် ် - သီနွေးက်ပြ းန်နွေ �၊ 
ဩင်္ဂတုွလ်ိ 19 ရာက် ်

မဲ့နွ်�်လိ ွ့ 12:30 န်းရာ ီ - 1:30 န်းရာ ီ
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ALBERTA ပန်း း��ခြံ ံALBERTA ပန်း း��ခြံ ံ
NE 19th ရာပိ်သ်ီးန်ငှ်း �် NE Jarrett လိမဲ့�်

အင်း ်င္်္ဂါန်နွေ �၊ ဇူး နွ်လ်ိ 21 ရာက် ် - သီနွေးက်ပြ းန်နွေ �၊ 
ဩင်္ဂတုွလ်ိ 19 ရာက် ်

မဲ့နွ်�်တွည်�် 12:00 န်းရာ ီ - မဲ့နွ်�်လိ ွ့ 1:00 
န်းရာ ီ

CULLY ပန်း း��ခြံ ံCULLY ပန်း း��ခြံ ံ
5810 NE 72nd ရာပိ်သ်ီး

အင်း ်င္်္ဂါန်နွေ �၊ ဇူး နွ်လ်ိ 21 ရာက် ် - သီနွေးက်ပြ းန်နွေ �၊ 
ဩင်္ဂတုွလ်ိ 19 ရာက် ်

မဲ့နွ်�်တွည်�် 12:00 န်းရာ ီ - မဲ့နွ်�်လိ ွ့ 1:00 
န်းရာ ီ

KHUNAMOKWST ပန်း း��ခြံ ံKHUNAMOKWST ပန်း း��ခြံ ံ
5200 NE Alberta လိမဲ့�်

အင်း ်င္်္ဂါန်နွေ �၊ ဇူး နွ်လ်ိ 21 ရာက် ် - သီနွေးက်ပြ းန်နွေ �၊ 
ဩင်္ဂတုွလ်ိ 19 ရာက် ်

မဲ့နွ်�်လိ ွ့ 12:30 န်းရာ ီ - 1:30 န်းရာ ီ

MONTAVILLA ပန်း း��ခြံ ံMONTAVILLA ပန်း း��ခြံ ံ
NE 82nd ရာပိ်သ်ီးန်ငှ်း �် Glisan လိမဲ့�်

အင်း ်င္်္ဂါန်နွေ �၊ ဇူး နွ်လ်ိ 21 ရာက် ် - သီနွေးက်ပြ းန်နွေ �၊ 
ဩင်္ဂတုွလ်ိ 19 ရာက် ်

မဲ့နွ်�်တွည်�် 12:00 န်းရာ ီ - မဲ့နွ်�်လိ ွ့ 1:00 
န်းရာ ီ

အ
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သောများ
ခြံသော
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ESSEX ပန်း း��ခြံ ံESSEX ပန်း း��ခြံ ံ
SE 76th ရာပိ်သ်ီးန်ငှ်း �် Center လိမဲ့�်

အင်း ်င္်္ဂါန်နွေ �၊ ဇူး နွ်လ်ိ 21 ရာက် ် - သီနွေးက်ပြ းန်နွေ �၊ 
ဩင်္ဂတုွလ်ိ 19 ရာက် ်

မဲ့နွ်�်လိ ွ့ 12:30 န်းရာ ီ - 1:30 န်းရာ ီ

HARRISON ပန်း း��ခြံ ံHARRISON ပန်း း��ခြံ ံ
SE 84th ရာပိ်သ်ီး န်ငှ်း �် Harrison လိမဲ့�်

အင်း ်င္်္ဂါန်နွေ �၊ ဇူး နွ်လ်ိ 21 ရာက် ် - သီနွေးက်ပြ းန်နွေ �၊ 
ဩင်္ဂတုွလ်ိ 19 ရာက် ်

မဲ့နွ်�်လိ ွ့ 12:30 န်းရာ ီ - 1:30 န်းရာ ီ

MT. SCOTT ပန်း း��ခြံ ံMT. SCOTT ပန်း း��ခြံ ံ
SE 72nd ရာပိ်သ်ီးန်ငှ်း �် SE Ramona လိမဲ့�်

အင်း ်င္်္ဂါန်နွေ �၊ ဇူး နွ်လ်ိ 21 ရာက် ် - သီနွေးက်ပြ းန်နွေ �၊ 
ဩင်္ဂတုွလ်ိ 19 ရာက် ်

မဲ့နွ်�်လိ ွ့ 12:00 န်းရာ ီ - မဲ့နွ်�်လိ ွ့ 1:30 န်းရာ ီ

အ
ရာ

သော�်
သေား

င့်း

HOLLY FARM ပန်း း��ခြံ ံHOLLY FARM ပန်း း��ခြံ ံ

10819 SW Capital ဟ ိငု်း�်ဝနွေ�လိမဲ့�်မဲ့က်ပြ �ီ

အင်း ်င္်္ဂါန်နွေ �၊ ဇူး နွ်လ်ိ 21 ရာက် ် - သီနွေးက်ပြ းန်နွေ �၊ 

ဩင်္ဂတုွလ်ိ 19 ရာက် ်

မဲ့နွ်�်တွည်�် 12:00 န်းရာ ီ - မဲ့နွ်�်လိ ွ့ 1:00 

န်းရာ ီ

STEPHENS CREEK CROSSING အ �များ းရားSTEPHENS CREEK CROSSING အ �များ းရား

6715 SW 26th ရာပိ်သ်ီး

အင်း ်င္်္ဂါန်နွေ �၊ ဇူး နွ်လ်ိ 21 ရာက် ် - သီနွေးက်ပြ းန်နွေ �၊ 

ဩင်္ဂတုွလ်ိ 19 ရာက် ်
မဲ့နွ်�်လိ ွ့ 12:00 န်းရာ ီ - မဲ့နွ်�်လိ ွ့ 1:30 န်းရာ ီ

အ
ရာ

သော�်
က

း

GATEWAY DISCOVERY ပန်း း��ခြံ ံGATEWAY DISCOVERY ပန်း း��ခြံ ံ
10520 NE Halsey လိမဲ့�်

တွန်င်း ်လ္ိးန်နွေ �၊ ဇူး နွ်လ်ိ 27 ရာက် ် - သီနွေးက်ပြ းန်နွေ �၊ 
ဩင်္ဂတုွလ်ိ 26 ရာက် ်

န် းန်က် ် 11:00 န်းရာ ီ - 12:00 န်းရာ ီ

LENTS ပန်း း��ခြံ ံLENTS ပန်း း��ခြံ ံ
SE 92nd ရာပိ်သ်ီးန်ငှ်း �် SE Steele လိမဲ့�်

အင်း ်င္်္ဂါန်နွေ �၊ ဇူး နွ်လ်ိ 21 ရာက် ် - သီနွေးက်ပြ းန်နွေ �၊ 
ဩင်္ဂတုွလ်ိ 19 ရာက် ်

မဲ့နွ်�်လိ ွ့ 12:00 န်းရာ ီ - မဲ့နွ်�်လိ ွ့ 1:30 န်းရာ ီ

LINCOLN ပန်း း��ခြံ ံLINCOLN ပန်း း��ခြံ ံ
SE 135th န်ငှ်း �် Mill လိမဲ့�်

တွန်င်း ်လ္ိးန်နွေ �၊ ဇူး နွ်လ်ိ 27 ရာက် ် - သီနွေးက်ပြ းန်နွေ �၊ 
ဩင်္ဂတုွလ်ိ 26 ရာက် ်

မဲ့နွ်�်လိ ွ့ 12:30 န်းရာ ီ - 1:00န်းရာ ီ

LUUWIT VIEW ပန်း း��ခြံ ံLUUWIT VIEW ပန်း း��ခြံ ံ
NE 127th န်ငှ်း �် Fremont လိမဲ့�်

တွန်င်း ်လ္ိးန်နွေ �၊ ဇူး နွ်လ်ိ 27 ရာက် ် - သီနွေးက်ပြ းန်နွေ �၊ 
ဩင်္ဂတုွလ်ိ 26 ရာက် ်

မဲ့နွ်�်လိ ွ့ 12:30 န်းရာ ီ - 1:30 န်းရာ ီ

RAYMOND ပန်း း��ခြံ ံRAYMOND ပန်း း��ခြံ ံ
SE 118th ရာပိ်သ်ီးန်ငှ်း �် SE Liebe လိမဲ့�်

တွန်င်း ်လ္ိးန်နွေ �၊ ဇူး နွ်လ်ိ 27 ရာက် ် - သီနွေးက်ပြ းန်နွေ �၊ 
ဩင်္ဂတုွလ်ိ 26 ရာက် ်

မဲ့နွ်�်တွည်�် 12:00 န်းရာ ီ - 12:30န်းရာ ီ

VENTURA ပန်း း��ခြံ ံVENTURA ပန်း း��ခြံ ံ
460 SE 113th ရာပိ်သ်ီး

တွန်င်း ်လ္ိးန်နွေ �၊ ဇူး နွ်လ်ိ 27 ရာက် ် - သီနွေးက်ပြ းန်နွေ �၊ 
ဩင်္ဂတုွလ်ိ 26 ရာက် ်

မဲ့နွ်�်တွည်�် 12:00 န်းရာ ီ - 12:30န်းရာ ီ

VERDELL BURDINE RUTHERFORD ပန်း း��ခြံ ံVERDELL BURDINE RUTHERFORD ပန်း း��ခြံ ံ
1599 SE 167th ရာပိ်သ်ီး

တွန်င်း ်လ္ိးန်နွေ �၊ ဇူး နွ်လ်ိ 27 ရာက် ် - သီနွေးက်ပြ းန်နွေ �၊ 
ဩင်္ဂတုွလ်ိ 26 ရာက် ်

မဲ့နွ်�်လိ ွ့ 12:00 န်းရာ ီ - မဲ့နွ်�်လိ ွ့ 1:30 န်းရာ ီ

WILKES ပန်း း��ခြံ ံWILKES ပန်း း��ခြံ ံ
NE 154th ရာပိ်သ်ီးန်ငှ်း �် NE Beech လိမဲ့�်

တွန်င်း ်လ္ိးန်နွေ �၊ ဇူး နွ်လ်ိ 27 ရာက် ် - သီနွေးက်ပြ းန်နွေ �၊ 
ဩင်္ဂတုွလ်ိ 26 ရာက် ်

မဲ့နွ်�်လိ ွ့ 12:00 န်းရာ ီ - မဲ့နွ်�်လိ ွ့ 1:30 န်းရာ ီ



များ�ု��ငု့်း� သောန်းလ်ညီးစား + ကစား�ပ�့
များ�ု��ငု့်း� အစာ�အစာဉ်အသောန်းခြံ�င့််း အသောရိှိ��ကး PORTLAND ရိှိ� ပန်းး�ခြံ�ံများ�း�နှငိ့််း အပန်းး�သောခြံ�စာရား �န်းး�များသောဆိုးင့်းများ�း���င့်း အ�မ့်ျား 
သောန်းလ်ယ်းစားသောကွ�သောများ��ခြံ�င့်း�နှငိ့််း အပန်းး�သောခြံ� လပုးရိှိး�မုျားများ�း� စာ�စာဉ်သောပ�ထး�ပါ�ညီး။

PORTLANDOREGON.GOV/PARKS/SFFA
�ကးဒါရာယ်း နှ�ငု့်းင့်�ံး�အ��င့််းအသောရာ� ဉပသောဒါနှငိ့််း U.S. စာ�ကုးပ����သောရာ�ဦး�စာ��ဌားန်း (USDA) က စာ�စာဉ်သောဆိုးင့်းရာ�ကးသော�း ��ုမ်ျားဟာ�ုး ရာန်းးပုံသောင့်�သောထးကးပ်ံထး�သော�း များညီး�ည်ီး 
အစာ�အစာဉ် ��ုမ်ျားဟာ�ုး လပုးရိှိး�သောဆိုးင့်းရာ�ကးမုျား��င့်းများဆို� ု(အစာ�အစာဉ်အး�လံ�ုအ��ကး �ကးဆို�ငု့်းခြံ�င့်း�များ���� များဟာ�ုးပါ) အဆို�ပုါ USDA အစာ�အစာဉ်များ�း���င့်း ပါေင့်းလပုးရိှိး�
သောန်းသော�း ��ုမ်ျားဟာ�ုး စာ�မံျားသောဆိုးင့်းရာ�ကးလ�ကးရိှိ�သော�း စာ�ကုးပ����သောရာ�ဦး�စာ��ဌားန်း၏ (USDA) နှ�ငု့်းင့်�ံး� အ��င့််းအသောရာ�ဆို�ငု့်းရား စာညီး�များ�ဉ်�များ�း�နှငိ့််း များးေါဒါများ�း�၊ ၎င့်း�၏ 
သောအဂီ�င့်းစာ�များ�း�၊ ရုံု�များ�း�၊ ေန်းးထများး�များ�း�နှငိ့််း အင့်းစာ��က���ရိှိင့်း�များ�း�အသောန်းခြံ�င့််း လပုးရိှိး�သောဆိုးင့်းရာ�ကး�ည်ီးအ�ါ လးများ����၊ အ�း�အသောရားင့်း၊ များးလနှ�ငု့်းင့်�ံး�ခြံ�စားမုျား၊ က��ုက�ယ်း
ယ်ံကုြကညီးမုျား၊ လ�င့်း၊ က�း�/များ ခြံ�စားခြံ�င့်း� (လ�င့်းစာ��းေ�သော���ံယ်းမုျား အပါအေင့်း)၊ လ�င့်းစာ��း ��များး�ညွှ�ှးခြံ�င့်း�၊ များ�န်းးစာ�များး�ခြံ�င့်း�၊ အ�ကးအရာ�ယ်း၊ အ�များးသောထးင့်းသောရာ�
အသောခြံ�အသောန်း၊ များ��း�စုာ/များ��ဆို�ငု့်းရား အသောခြံ�အသောန်း၊ အစာ��ုရာသောထးကးပ်ံသောရာ� အစာ�အစာဉ်မိျား ရာရိှိ��ည်ီးေင့်းသောင့်�၊ နှ�ငု့် းင့်သံောရာ��ံယ်း��ကး ��ုမ်ျားဟာ�ုး နှ�ငု့် းင့်�ံး�ဆို�ငု့်းရား အ��င့််းအသောရာ� 
အ��ကး လပုးရိှိး�သောဆိုးင့်းရာ�ကး�့မု်ျားအသောပ် လကးစား�သော��ခြံ�င့်း� ��ုမ်ျားဟာ�ုး လကး�ံု ်ခြံပန်းးခြံ�င့်း� စာ�ညီး��ုက်� ုလပုးသောဆိုးင့်းခြံ�င့်း�အး� �း�ခြံများစားထး�ပါ�ညီး။ ကစုား�ခြံ�င့်း�များ�း�
နှငိ့််း ��ငု့်းကြကး�မုျား�င့်း��င့်း�ရာများည်ီး သောန်းးကးဆိုံ�ုသောန်းရ်ာကးများ�း��ည်ီး အစာ�အစာဉ် ��ုမ်ျားဟာ�ုး အခြံ�စားအပ�ကးအသောပ် များး�ညီးကး အသောခြံပးင့်း�အလ ့ရိှိ�နှ�ငု့် းပါ�ညီး။

အစာ�အစာဉ်အ��ကးအလကးများ�း�အ��ကး ဆိုကး��ယ်းသောခြံပးဆို�ရုာန်းး အခြံ�း�န်းညီး�လများး�များ�း� လ�အုပး�ည်ီး များ�န်းးစာ�များး��းများ�း� (ဉပများး၊ များ�ကးများခြံများင့်းစား၊ စားလံ�ုအကြိုက��၊ 
အ��ံ�င့်း���ပးသော��၊ အသောများရာ�ကန်းး လကးဟာန်းး/သောခြံ�ဟာန်းးခြံပ �း�းစာကး� စာ�ညီး။) အသောန်းခြံ�င့််း Agency ��ုမ်ျားဟာ�ုး USDA’s TARGET Center ��ု ် (202) 
720-2600 (voice and TTY) မိျား ခြံ�စားသောစာ ��ုမ်ျားဟာ�ုး USDA ��ု ် Federal Relay Service ၏ �ုန်းး�နံ်းပါ�း (800) 877-8339 မိျားခြံ�စားသောစာ ဆိုကး��ယ်းနှ�ငု့်း
ပါ�ညီး။ ထ�ု ်ခြံပင့်း အစာ�အစာဉ်အ��ကးအလကးများ�း�က� ုအဂီာလ�ပး�း�းစာကး��င့်းများဟာ�ုး� ့အခြံ�း��း�းစာကး�များ�း�ခြံ�င့််းလညီး� ရာယ်းနှ�ငု့်းများညီးခြံ�စား�ညီး။ 

အစာ�အစာဉ်အ��င့်း� ��့ခြံ�း�ဆိုကးဆိုမုံျားအ��ကး ��ငု့်းကြကး�စား �င့်း��င့်း�နှ�ငု့် းရာန်းးအလ�ုင့််းိ USDA Program Discrimination Complaint Form (အစာ�အစာဉ် ��့ခြံ�း�
ဆိုကးဆိုခံြံ�င့်း� ပုံစာစံားရာ�ကး)၊ AD-3027 က� ုHow to File a Program Discrimination Complaint ��ုေ်င့်းသောရားကး ရာယ်းနှ�ငု့်းပါ�ညီး၊ အဆို�ပုါ ပုံစာစံားရာ�ကးက� ု
များညီး�ည်ီး USDA ရုံု���င့်းများဆို� ု��ုမ်ျားဟာ�ုး USDA ��ု ် စားသောရာ��း� သောပ�ပ�ု ်ခြံ�င့်း�ခြံ�င့််း ခြံ�စားသောစာရာယ်းနှ�ငု့်းပါ�ညီး၊ ပုံစာစံားရာ�ကးထက့ သော�းင့်း�ဆို�ထုး�သော�း အ��ကးအလကး
များ�း�အး�လံ�ုက� ုစား��င့်း သော�းးခြံပရာများညီး။ ��ငု့်းကြကး���ကးပုံစာ ံများ��ူ�က� ုသော�းင့်း�ဆို�ရုာန်းး (866) 632-9992 ��ု ် �ုန်းး�သော�်ဆို�ပုါ။ ခြံ�ည်ီးစာ�ကးမြို့ပ��သော�း သော�းင့်း ��ုမ်ျားဟာ�ုး 
စားက� ုUSDA ��ု ် သောပ�ပ�ုပ်ါ- (1) သောများ�လးခြံ�င့််း- U.S. စာ�ကုးပ����သောရာ�ဌားန်း၊ နှ�ငု့် းင့်�ံး�အ��င့််းအသောရာ�ဆို�ငု့်းရား လကးသောထးကး အ��င့်း�သောရာ�များး�ရုံု�၊ 1400 Independence 
Avenue, SW, Washington, D.C. 20250-9410။ (2) �ကးစား- (202) 690-7442; ��ုမ်ျားဟာ�ုး (3) အ��သောများ�လး- program.intake@usda.gov.

USDA �ညီး �န်းး��းအ��င့််းအသောရာ�သောပ��း၊ အလပုးရိှိင့်းနှငိ့််း သောင့်�သော����းခြံ�စား�ညီး။

န်းသောရား ရာက းစာ �့ န်းသောရ်ာက းများ�း� န်းးရာ �များ�း� အစား�အ�သေားက း က� �သော�များ �သော��� �န်း း အ�သော�စာ �� း

အ
ရာ

သော�်
က

း P
O

RT
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N
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EAST HOLLADAY ပန်း း��ခြံ ံEAST HOLLADAY ပန်း း��ခြံ ံ
12999 NE Holladay လိမဲ့�်

တွန်င်း ်လ္ိးန်နွေ �၊ ဇူး နွ်လ်ိ 27 ရာက် ် -
သီနွေးက်ပြ းန်နွေ �၊ ဩင်္ဂတုွလ်ိ 26 ရာက် ်

တွန်င်း ်လ္ိး 
ဗဒုါဓ္ဟ �ူ

န် းန်က် ် 10:00န်းရာ ီ - မဲ့နွ်�်လိ ွ့ 
1:00န်းရာ ီ

န် းန်က် ် 11:30 န်းရာ ီ - မဲ့နွ်�်လိ ွ့ 
12:30န်းရာ ီ

HARNEY ပန်း း��ခြံ ံ     HARNEY ပန်း း��ခြံ ံ     
SE 67th ရာပိ်သ်ီးန်ငှ်း �် Harney လိမဲ့�်

တွန်င်း ်လ္ိးန်နွေ �၊ ဇူး နွ်လ်ိ 27 ရာက် ် -
သီနွေးက်ပြ းန်နွေ �၊ ဩင်္ဂတုွလ်ိ 26 ရာက် ်

အင်း ်င္်္ဂါ ဗဒုါဓ္ဟ �ူ 
က်ပြ းသီပ်တွနွေ�

အင်း ်င္်္ဂါ က်ပြ းသီပ်တွနွေ�- န် းန်က် ် 
10:00န်းရာ ီ - မဲ့နွ်�်လိ ွ့ 1:00န်းရာ ီ
ဗဒုါဓ္ဟ �ူ- မဲ့နွ်�်တွည်�် 2:00 န်းရာ ီ - 
မဲ့နွ်�်လိ ွ့ 5:00 န်းရာ ီ

အင်း်င္်္ဂါ က်ပြ းသီပ်တွနွေ�- န်းန်က် ်11:30န်းရာ ီ 
- မဲ့နွ်�်လိ ွ ့12:30န်းရာ ီ
ဗဒုါဓ္ဟ�ူ- မဲ့နွ်�်လိ ွ ့2:30 န်းရာ ီ- 3:30 န်းရာ ီ

MILL ပန်း း��ခြံ ံMILL ပန်း း��ခြံ ံ
SE 117th ရာပိ်သ်ီးန်ငှ်း �် Mill တွရား�ရာ ုး�

တွန်င်း ်လ္ိးန်နွေ �၊ ဇူး နွ်လ်ိ 27 ရာက် ် -
သီနွေးက်ပြ းန်နွေ �၊ ဩင်္ဂတုွလ်ိ 26 ရာက် ်

အင်း ်င္်္ဂါ 
က်ပြ းသီပ်တွနွေ� 
သီနွေးက်ပြ း

န် းန်က် ် 10:00န်းရာ ီ - မဲ့နွ်�်လိ ွ့ 
1:00န်းရာ ီ

န် းန်က် ် 11:30 န်းရာ ီ - မဲ့နွ်�်လိ ွ့ 
12:30န်းရာ ီ

BLOOMINGTON ပန်း း��ခြံ ံBLOOMINGTON ပန်း း��ခြံ ံ
SE Steele လိမဲ့�်န်ငှ်း �် SE 100th ရာပိ်သ်ီး

တွန်င်း ်လ္ိးန်နွေ �၊ ဇူး နွ်လ်ိ 27 ရာက် ် -
သီနွေးက်ပြ းန်နွေ �၊ ဩင်္ဂတုွလ်ိ 26 ရာက် ်

တွန်င်း ်လ္ိး 
ဗဒုါဓ္ဟ �ူ

န် းန်က် ် 10:00န်းရာ ီ - မဲ့နွ်�်လိ ွ့ 
1:00န်းရာ ီ

န် းန်က် ် 11:30 န်းရာ ီ - မဲ့နွ်�်လိ ွ့ 
12:30န်းရာ ီ

ARBOR GLEN အ �များ းရားARBOR GLEN အ �များ းရား
2609 SE 145th ရာပိ်သ်ီး

တွန်င်း ်လ္ိးန်နွေ �၊ ဇူး နွ်လ်ိ 27 ရာက် ် -
သီနွေးက်ပြ းန်နွေ �၊ ဩင်္ဂတုွလ်ိ 26 ရာက် ်

တွန်င်း ်လ္ိး အင်း ်င္်္ဂါ 
က်ပြ းသီပ်တွနွေ� 
သီနွေးက်ပြ း

မဲ့နွ်�်တွည်�် 2:00 န်းရာ ီ - မဲ့နွ်�်လိ ွ့ 
5:00 န်းရာ ီ

မဲ့နွ်�်လိ ွ့ 2:30 န်းရာ ီ - 3:30 န်းရာ ီ

BELLROSE STATION အ �များ းရားBELLROSE STATION အ �များ းရား
N Woolsey ရာပိ်သ်ီးန်ငှ်း �် Winchell လိမဲ့�်

တွန်င်း ်လ္ိးန်နွေ �၊ ဇူး နွ်လ်ိ 27 ရာက် ် -
သီနွေးက်ပြ းန်နွေ �၊ ဩင်္ဂတုွလ်ိ 26 ရာက် ်

အင်း ်င္်္ဂါ 
က်ပြ းသီပ်တွနွေ� 
သီနွေးက်ပြ း

အင်း ်င္်္ဂါ က်ပြ းသီပ်တွနွေ�- မဲ့နွ်�်လိ ွ့ 
2:00 န်းရာ ီ - ည်န်နွေ 5:00 န်းရာ ီ
သီနွေးက်ပြ း- န် းန်က် ် 10:00န်းရာ ီ - 
မဲ့နွ်�်လိ ွ့ 1:00န်းရာ ီ

အင်း ်င္်္ဂါ က်ပြ းသီပ်တွနွေ�- မဲ့နွ်�်လိ ွ့ 2:30 
န်းရာ ီ - မဲ့နွ်�်လိ ွ့ 3:30 န်းရာ ီ
သီနွေးက်ပြ း- န် းန်က် ် 11:30 န်းရာ ီ - 
မဲ့နွ်�်လိ ွ့ 12:30န်းရာ ီ

EASTGATE STATION အ �များ းရားEASTGATE STATION အ �များ းရား
100 NE 120th ရာပိ်သ်ီး

တွန်င်း ်လ္ိးန်နွေ �၊ ဇူး နွ်လ်ိ 27 ရာက် ် -
သီနွေးက်ပြ းန်နွေ �၊ ဩင်္ဂတုွလ်ိ 26 ရာက် ်

တွန်င်း ်လ္ိး၊ ဗ ု
ဒါဒ္ါဟ �ူ၊ 
သီနွေးက်ပြ း

မဲ့နွ်�်တွည်�် 2:00 န်းရာ ီ - မဲ့နွ်�်လိ ွ့ 
5:00 န်းရာ ီ

မဲ့နွ်�်လိ ွ့ 2:30 န်းရာ ီ - 3:30 န်းရာ ီ

ADA �ံ�ုစာ�န့ှ�ငု့် းမုျား - လး��ငု့်း� �င့်း�ထး��ည်ီး လး��း�လများး�က��ုံ�ုကး သောန်းရား��ု ် ေင့်း/ထ�ကး နှ�ငု့် းပါ�ညီး။



ပန်းြခံ�� ိအခမ့ဲယဉ်ေကျးမ�ပဲွေတာ်များ
ပွဲေတာမ်ျား၊ ေဖျာေ်ြဖပွဲများ၊ ပနး်ြခ�ံ�ိ ��ပ်��ငမ်ျား��င့ ် အြခားပွဲများ အပါအဝင။်

ရကစ်ွဲ ေနရာ ယဉ်ေကျးမ�ပွဲေတာမ်ျား မိတဖ်ကမ်ျား အချိန် အေသးစိတ်

ဇ�လိ�ငလ် 9 ရက်၊ စေနေန ့

အေ�� �ဘက ်PORTLAND ေ�ရွာသီအေ�� �ဘက ်PORTLAND ေ�ရွာသီ
အ��ပညာပဲွ -အ��ပညာပဲွ -

Ventura ကပနး်ြခ၊ံ 
460 SE 113th ရိပ်သာ

Aaron  Nigel Smith & 1 World Chorus + Sora Shodo - Aaron  Nigel Smith & 1 World Chorus + Sora Shodo - 
Reggae fusion (ေတးသာွးအမျိ�းမျိ�း ေပါငး်စပ်ထား
သည့ ်စညး်ချကြ်ပငး်သည့ ်တးီမ�တက်ခ�နြ်ခငး်) ��င့ ်လိ�

ကဖ်် ပနး်ချီဆွြဲပြခငး်

Portland ပနး်ြခမံျား��င့်Portland ပနး်ြခမံျား��င့်

အပနး်ေြဖြခငး်အပနး်ေြဖြခငး်

ညေန 2 နာရီ-ညေန 4 နာရီ- 
အ��ပညာ လ�ပ်��ားမ�များ

ညေန 6 နာရီ- အဓိက ပွဲစဉ်

တနဂၚ်္ေ�ေွန ့၊ 

ဇ�လိ�င ်10 ရက်

အေ�� �ဘက ်PORTLAND ေ�ရွာသီအေ�� �ဘက ်PORTLAND ေ�ရွာသီ

အ��ပညာပဲွ -အ��ပညာပဲွ -

Ventura ပနး်ြခ၊ံ 460 SE 113th ရိပ်သာ

esperanza spaldingesperanza spalding  

ေတးဂီတ ေဖျာ်ေြဖပွဲ

Portland ပနး်ြခမံျား��င့်Portland ပနး်ြခမံျား��င့်

အပနး်ေြဖြခငး်အပနး်ေြဖြခငး်

ညေန 2 နာရီ-ညေန 4 နာရီ- 

အ��ပညာ လ�ပ်��ားမ�များ

ညေန 6 နာရီ- အဓိက ပွဲစဉ်

�ကာသပေတးေန ့၊ ဇ�လိ�ငလ် 

14 ရက်

Mt. Tabor ပန်းြခံ၊Mt. Tabor ပန်းြခံ၊

SE 60th ရိပ်သာ��င့်

Salmon လမ်း

Grupo Masato -Grupo Masato -  

စမ်ွးအင ်ြမင့မ်ားေသာ အာဖရိက-လကတ်င ်

အကပါတီ

Friends of Mt. Tabor ပနး်ြခံFriends of Mt. Tabor ပနး်ြခံ ညေန 6:30 နာရီ

ေသာ�ကာေန ့၊ 

ဇ�လိ�င ်15 ရက်

Alberta ပန်းြခံ၊ Alberta ပန်းြခံ၊ 

NE 19th ရိပ်သာ ��င့ ်Ainsworth လမ်း

Son de Cuba -Son de Cuba - 

Salsa (ေတာငအ်ေမရိက အကတစ်မျိ�း)၊ Timba, 

Son, 

Merengue, Cumbia

Concordia ရပ်ကကွအ်သငး်အဖဲွ� Concordia ရပ်ကကွအ်သငး်အဖဲွ� 

(CNA)(CNA)
ညေန 6:30 နာရီ

ေသာ�ကာေန ့၊

ဇ�လိ�င ်15 ရက်

Gateway Discovery ပန်းြခံ၊ Gateway Discovery ပန်းြခံ၊ 

NE 106th ရိပ်သာ��င့ ်

Halsey လမ်း

Sistahs4Life - Sistahs4Life - 

စိတ်ခစံားချကြ်ဖစ်ေစေသာ အတနး်လိ�က ်ကခ�န်

ြခငး်

Portland ပနး်ြခမံျား��င့်Portland ပနး်ြခမံျား��င့်

အပနး်ေြဖြခငး်အပနး်ေြဖြခငး်
ညေန 6:30 နာရီ

စေနေန ့၊ ဇ�လိ�ငလ် 16 ရက်

Cully ပန်းြခံ၊ Cully ပန်းြခံ၊ 

North of NE 72nd ရိပ်သာ ��င့ ်

Killingsworth လမ်း

EncantoEncanto  (2021) PG - 

စပိနစ်ကား ��င့/်အဂၚ်္လပ်ိ စာတနး်ထိ�း
လကတ်ီ�ိ� ကွနရ်က်လကတ်ီ�ိ� ကွနရ်က် ညေန 7:30 နာရီ   

စေနေန ့၊ ဇ�လိ�ငလ် 16 ရက်

Oregon ပန်းြခံ၊ Oregon ပန်းြခံ၊ 

NE 30th ရိပ်သာ��င့ ်

Oregon လမ်း

ေဒသတငွး် ဟးီ�ိ� းများ -ေဒသတငွး် ဟးီ�ိ� းများ -  

အားလံ�းပါဝင�်ပီး အားမာနအ်ြပည့ ်ေကျးလကစံ်

အမ်ိ ဂီတ

ေဒသတငွး် ဟးီ�ိ�းများ PDXေဒသတငွး် ဟးီ�ိ�းများ PDX ညေန 6:30 နာရီ

တနဂၚ်္ေ�ေွနS့unday,

ဇ�လိ�ငလ် 17 ရက်

Fernhill ပန်းြခံ၊ Fernhill ပန်းြခံ၊ 

NE 37th ရိပ်သာ ��င့ ်Ainsworth လမ်း

တိ�ကဂ်ါး တိ�ကဂ်ါး- က��်�ပ်တိ�၏့ API တိ�ကဂ်ါး တိ�ကဂ်ါး- က��်�ပ်တိ�၏့ API 

အသိ�ငး်အဝိ�ငး် - စမ်ွးေဆာငမ်�၏ အသိ�ငး်အဝိ�ငး် - စမ်ွးေဆာငမ်�၏ 

ဂ�ဏြ်ပ�ပွဲတစ်ခ�။ Joe Kye ��င့ ်The Givers, June 

Magnolia, ��င့ ်SURRIJA

Portland ပနး်ြခမံျား��င့်Portland ပနး်ြခမံျား��င့်

အပနး်ေြဖြခငး်အပနး်ေြဖြခငး်
ညေန 6:00 နာရီ

ဇ�လိ�ငလ် 21 ရက်၊ 

�ကာသပေတးေန ့

Grant ပန်းြခံ၊ Grant ပန်းြခံ၊ 

NE 33rd ရိပ်သာ��င့ ်

Brazee လမ်း

Sing 2Sing 2  (2021) PG
�ိ�ငင်တံကာ ကေလးသ�ငယမ်ျား �ိ�ငင်တံကာ ကေလးသ�ငယမ်ျား 

အ��ပညာကွနရ်က ်(ICAN)အ��ပညာကွနရ်က ်(ICAN)
ညေန 7:30 နာရီ

ေသာ�ကာေန ့၊ 

ဇ�လိ�င ်22 ရက်

အားလံ�းအတကွ ်အ��ပညာအားလံ�းအတကွ ်အ��ပညာ

Peninsula ပနး်ြခ၊ံ 

700 N Rosa ပနး်ြခလံမ်း

PDX Creative Laureates က တငဆ်ကသ်ည-်PDX Creative Laureates က တငဆ်ကသ်ည-်

အားလံ�းအတကွ ်အ��ပညာ အားလံ�းအတကွ ်အ��ပညာ 

(ဂီတ၊ ေရးပနး်စား၊ �ိ�းရာ၊ အ��ပညာ)

Portland �မိ��ေတာ ်တထီငွဖ်နတ်းီမ� Portland �မိ��ေတာ ်တထီငွဖ်နတ်းီမ� 

စာဆိ�များစာဆိ�များ
ညေန 5:30 နာရီ

ေသာ�ကာေန ့၊ 

ဇ�လိ�င ်22 ရက်

ပန်းြခံထကဲ ရယစ်ရာပန်းြခံထကဲ ရယစ်ရာ

Laurelhurst ပနး်ြခ၊ံ 

SE 37th ရိပ်သာ��င့ ်Oak လမ်း

Kickstand Comedy + Minority Retort - Kickstand Comedy + Minority Retort - 

လ�နညး်စ� ခနွး်တံ� ့ြပနဆ်ိ�မ� - ေဒသတငွး် ဟာသအတကွ ်PDX ၏ 

ေနရာမ� စံ�တွဟဲာသ + လ�မညး်��င့ ်လ�ည�ိ လ�ရ�ငေ်တာမ်ျားအတကွ ်

ပထမတနး် စငြ်မင့်

ကစ်စတနး် ဟာသ + ကစ်စတနး် ဟာသ + 

လ�နညး်စ� ခွနး်တံ� ့ြပနမ်�လ�နညး်စ� ခွနး်တံ� ့ြပနမ်�
ညေန 6:00 နာရီ

အေ�� �ဘက ်PORTLAND ေ�ရွာသအီ��ပညာပဲွေတာ်စေနေန ့၊ ဇ�လိ�င ်9 - တနဂၚ်္ေ�ေွန ့၊ ဇ�လိ�င ်10
ညေန 2-4 နာရီ- အခမ့ဲ အ��ပညာ လ�ပ်��ားမ�များ ညေန 6 နာရီ- အဓိကပဲွေတာ် Ventura ပန်းြခံ၊ 460 SE 113th ရိပ်သာ

ဇ�လိ�ငလ် ပဲွေတာ်များ
SUMMER FREE FOR ALL

Events



ရကစ်ွဲ ေနရာ ယဉ်ေကျးမ�ပွဲေတာမ်ျား မိတဖ်ကမ်ျား အချိန် အေသးစိတ်

ဇ�လိ�ငလ် 23 ရက်၊ 

စေနေန ့

Fernhill ပန်းြခံ၊ Fernhill ပန်းြခံ၊ 

NE 37th ရိပ်သာ ��င့ ်Ainsworth လမ်း
အချကြ်ပ မီးခိ�းအချကြ်ပ မီးခိ�း (1998) PG-13

အေမရိကနေ်ဒသခ ံလ�ငယ်��င့ ်အေမရိကနေ်ဒသခ ံလ�ငယ်��င့ ်

မိသားစ� စငတ်ာ (NAYA)မိသားစ� စငတ်ာ (NAYA)
ညေန 7:30 နာရီ

ဇ�လိ�ငလ် 23 ရက်၊ 

စေနေန ့

ventura ပန်းြခံventura ပန်းြခံ

460 SE 113th ရိပ်သာ460 SE 113th ရိပ်သာ

Melao de CubaMelao de Cuba

Salsa (ေတာငအ်ေမရိက အကတစ်မျိ�း) တးီဝိ�ငး် - 

အာဖရိက - ကျ�ဘန ်ေပါငး်စပ် စညး်ချက်

Hazelwood Neighborhood Hazelwood Neighborhood 

AssociationAssociation
ညေန 6:30 နာရီ

ေသာ�ကာေန ့၊ 

ဇ�လိ�ငလ် 29 ရက်

Sellwood ပန်းြခံ၊ Sellwood ပန်းြခံ၊ 

SE 7th ရိပ်သာ ��င့ ်

Bidwell လမ်း

Jenny Don’t and The Spurs -Jenny Don’t and The Spurs -  

သင့က်ိ�တက�်ကကာ လ�ပ်��ားလာေစမည့ ်

အေနာကတ်ိ�ငး် ပန ့ခ်ဂီ်တ

Sellwood-Moreland Sellwood-Moreland 

Improvement League (SMILE)Improvement League (SMILE)
ညေန 6:30 နာရီ

ေသာ�ကာေန ့၊

ဇ�လိ�ငလ် 29 ရက်

Brentwood ပန်းြခံ၊ Brentwood ပန်းြခံ၊ 

SE 62nd ရိပ်သာ��င့ ်

Cooper လမ်း

Donna Jones ��င့အ်ဖဲွ�သားများ -Donna Jones ��င့အ်ဖဲွ�သားများ -

ြပငး်ြပငး်���� ��င့ ်ခစံားမ�အသားေပး R&B

Brentwood - Darlington ရပ်ကကွ်Brentwood - Darlington ရပ်ကကွ်

အသငး်အဖဲွ�အသငး်အဖဲွ�
ညေန 6:30 နာရီ

စေနေန ့၊ ဇ�လိ�ငလ် 

30 ရက်

Peninsula ပန်းြခံ၊ Peninsula ပန်းြခံ၊ 

700 N Rosa ပနး်ြခလံမ်း

Smith & Yarn - Smith & Yarn - 

မိသားစ�များအတကွ ်Reggae/Folk ေပါငး်စပ်

ေဖျာ်ေြဖမ�

Red Yarn ထ�တလ်�ပ်ေရးRed Yarn ထ�တလ်�ပ်ေရး ညေန 6:00 နာရီ

စေနေန ့၊ ဇ�လိ�ငလ် 

30 ရက်

Kenilworth ပန်းြခံ၊ Kenilworth ပန်းြခံ၊ 

SE 32nd ရိပ်သာ��င့ ်

Holgate Boulevard

Shang-Chi ��င့ ်Shang-Chi ��င့ ်

the Legend of the Ten Rings the Legend of the Ten Rings 

(2021) PG-13

Creston-Kenilworth ရပ်ကကွ်Creston-Kenilworth ရပ်ကကွ်

အသငး်အဖဲွ�အသငး်အဖဲွ�
ညေန 7:30 နာရီ

တနဂၚ်္ေ�ေွန ့၊

ဇ�လိ�ငလ် 31 ရက်

��ငး်ဆစီးီတးီေဂါကက်ငွး်��ိ ကန်ွြမ�နတေီန ့ ��ငး်ဆစီးီတးီေဂါကက်ငွး်��ိ ကန်ွြမ�နတေီန ့ 

Rose �မိ��ေတာ ်ေဂါကစ်ငတ်ာ၊ 

2200 NE 71st ရိပ်သာ                                     

The Norman Sylvester တးီဝိ�ငး် The Norman Sylvester တးီဝိ�ငး် 

စမ်ွးေဆာငမ်�။ Lenanne Miller -စမ်ွးေဆာငမ်�။ Lenanne Miller -  Legendary 

R&B from 

“The Boogie Cat”

အေ���ေြမာက ်အလယပိ်�ငး် အမ်ိနးီချငး်အေ���ေြမာက ်အလယပိ်�ငး် အမ်ိနးီချငး်

များများ
ညေန 6:00 နာရီ

�ကာသပေတးေန ့၊ 

ဩဂ�တ်လ 4 ရက်

Gateway Discovery ပန်းြခံ၊ Gateway Discovery ပန်းြခံ၊ 

NE 106th ရိပ်သာ��င့ ်

Halsey လမ်း

Randa Z –Randa Z –  

Moroccan-born singer

infusing R&B/Soul with 

ကမ�ာဂီ့တ

Portland ပနး်ြခမံျား��င့်Portland ပနး်ြခမံျား��င့်

အပနး်ေြဖြခငး်အပနး်ေြဖြခငး်
ညေန 6:30 နာရီ

ေသာ�ကာေန ့၊ 

ဩဂ�တ်လ 5 ရက်

ဝါ��ငတ်န် ပန်းခဲ ့ေ�ရွာသပဲွီေတာ်ဝါ��ငတ်န် ပန်းခဲ ့ေ�ရွာသပဲွီေတာ်��ငး်ဆဦယျာဉ် 

အမိ�းမပါပွဲ�ကည့စ်င၊် 

410 SW Kingston ရိပ်သာ

Espacio Flamenco တငဆ်ကသ်ည့ ်Fiesta Espacio Flamenco တငဆ်ကသ်ည့ ်Fiesta 

Flamenca- Flamenca- ြမ�းြမ�း�က�က ဂီတ၊ အက ��င့ ်

ယဉ်ေကျးမ�

Portland ပနး်ြခမံျား��င့်Portland ပနး်ြခမံျား��င့်

အပနး်ေြဖြခငး်အပနး်ေြဖြခငး်
ညေန 6:00 နာရီ

ဝါ��ငတ်န် ပန်းြခံ ေ�ရွာသပဲွီေတာ် ေသာ�ကာ၊ �သဂ�တလ် 5 ရကမ်� တနဂၚ်္ေ�၊ွ �သဂ�တလ် 7 ရကအ်ထ ိl ညေန 6 နာရီ 

အြပညြ်ပညဆ်ိ�ငရ်ာ ��ငး်ဆ ီစမ်းသပ်စိ�ကခ်ငး် ပန်းဉယျာဉ် အမိ�းမပါပဲွ�ကည့စ်င ်410 SW Kingston ရိပ်သာ

ဝငေ်ရာက�်ကည့�်��ိ�ငသ်ည ်- Iအြခားအရာများ မ�တသ်ားထားြခငး်မ��ပိါက တစ်ဦးချငး်စီသည ်ဝကဘ်ဆ်ိ�ဒသ်ိ� ့ ဝငထ်ကွ်�ိ�င�်ပီး 
ခငး်ထားေသာလမ်းမ� ေပျာ်ရ�ငစ်ာွ ဝငေ်ရာက်�ိ�ငပ်ါသည်
အဂၚ်္လပ်ိဘာသာစကား မဟ�တေ်သာ��ပ်��င ်- အဂၚ်္လပ်ိစာတနး်ထိ�းများ��င့အ်တ�

အပိတစ်ာတနး်များ - ��ပ်��ငအ်ားလံ�းအတကွ ်ပံပိ့�းေပးထားသည်

အခမဲ ့�က�ိပိ� ့ - ဝါ��ငတ်န ်ပနး်ြခံဆွေဲဆာငသ်ည့ေ်နရာများကိ� လ�ည့လ်ညြ်ပသသည်

ပွဲတိ�ငး်တငွ ်တစ်ကိ�ယေ်ရ သံ�းစွဲမ�အတကွ ်အရကေ်သစာေသာက်ခွင့က်ိ� ခွင့ြ်ပ�ထားသည်

ေခးွများကိ� �က�ိးချညထ်ားရပါမည်

ပနး်ြခံများ��င့ ်သဘာဝနယေ်ြမများအားလံ�းသည ်ေဆးလပ်ိေငွ� ��င့ ်ေဆးလပ်ိကငး်စငေ်သာ ဇ�နမ်ျားြဖစ်သည်

ပွဲအား ေြပာငး်ဖ�းေပါက်ေပါက ်အခမဲြ့ဖင့ ်ညေန 7:30 တွင ်စတငပ်ါမည်။



�သဂ�တလ်-စကတ်ငဘ်ာလ ပဲွေတာမ်ျား
ရကစ်ွဲ ေနရာ ယဉ်ေကျးမ�ပွဲေတာမ်ျား မိတဖ်ကမ်ျား အချိန် အေသးစိတ်

စေနေန ့၊ ဩဂ�တ်လ 

6 ရက်

ဝါ��ငတ်န်ပန်းြခံ ဝါ��ငတ်န်ပန်းြခံ 

ေ�ရွာသပဲွီေတာ်ေ�ရွာသပဲွီေတာ်

��ငး်ဆဦယျာဉ် အမိ�းမပါပွဲ�ကည့စ်င၊် 

410 SW Kingston ရိပ်သာ

Albina Music Trust presents “Time Albina Music Trust presents “Time 

Sound: Albina’s Jazz Reimagined” Sound: Albina’s Jazz Reimagined” + 

screening of  Summer of Soul Summer of Soul (2021) PG-13

Albina Music TrustAlbina Music Trust ညေန 6:00 နာရီ

တနဂၚ်္ေ�ေွန ့၊ ဩဂ�တ်လ 

7 ရက်

ဝါ��ငတ်န် ပန်းခဲ ့ေ�ရွာသပဲွီေတာ်ဝါ��ငတ်န် ပန်းခဲ ့ေ�ရွာသပဲွီေတာ်��ငး်ဆီ

ဥယျာဉ် အမိ�းမပါပွဲ�ကည့စ်င၊် 

410 SW Kingston ရိပ်သာ

Opera in the Park က တငဆ်ကသ်ည့်Opera in the Park က တငဆ်ကသ်ည့်

 Angela Brown in Verdi’s AidaAida
Portland ေ�ရွာသပီွဲေတာ်Portland ေ�ရွာသပီွဲေတာ် ညေန 6:00 နာရီ

�ကာသပေတးေန ့၊ 

ဩဂ�တ်လ 11 ရက်

Denorval Unthank ပန်းြခံ၊ Denorval Unthank ပန်းြခံ၊ 

510 N Shaver လမ်း

BridgeCity Soul -BridgeCity Soul -

ေကျာငး်ေဟာငး်��င့ ်ေကျာငး်သစ် 

R&B, soul, ��င့ ်funk

Boise ရပ်ကကွအ်သငး်အဖဲွ�Boise ရပ်ကကွအ်သငး်အဖဲွ� ညေန 6:30 နာရီ

ေသာ�ကာေန ့၊ 

ဩဂ�တ်လ 12 ရက်

Dawson ပန်းြခံ၊ Dawson ပန်းြခံ၊ 

2926 N Williams ရိပ်သာ

Tyrone Hendrix ��င့ ်မိတေ်ဆမွျား - Tyrone Hendrix ��င့ ်မိတေ်ဆမွျား - 

အားမာနအ်ြပည့က်ရသည့ ်စညး်ချကြ်ပငး်ြပငး် 

ေခတေ်ပါ်ေတး ကပွဲ

လ�မညး် မိဘများ စဦးေဆာငရွ်က်လ�မညး် မိဘများ စဦးေဆာငရွ်က်

လ�ပ်��ား မ� (BPI)လ�ပ်��ား မ� (BPI)
ညေန 6:30 နာရီ

ေသာ�ကာေန ့၊ 

ဩဂ�တ်လ 12 ရက်

Pendleton ပန်းြခံ၊ SPendleton ပန်းြခံ၊ S

W 55th Drive ��င့ ်

Iowa လမ်း

Iron Prophecy - Iron Prophecy - 

ရကေ်ဂးဂီတမ�တစ်ဆင့ ်

စညး်လံ�းည�ီွတမ်�ဆိ�ငရ်ာ သတငး်စကား

Hayhurst ရပ်ကကွ ်အသငး်အဖဲွ�Hayhurst ရပ်ကကွ ်အသငး်အဖဲွ� ညေန 6:30 နာရီ

စေနေန ့၊ ဩဂ�တ်လ 

13 ရက်

Laurelhurst ပန်းြခံ၊ Laurelhurst ပန်းြခံ၊ 

SE 37th ရိပ်သာ��င့ ်

Oak လမ်း

DJ Prashant ��င့ ်Jai Ho! အကအဖဲွ� - DJ Prashant ��င့ ်Jai Ho! အကအဖဲွ� - 

အြပနအ်လ�နဆ်ွေဲဆာငေ်သာ ေဘာလးီဝ�ဒအ်က

အဖဲွ�

ေဘာလးီဝ�ဒ ်စိတက်�းယဉ် ေဖျာ်ေြဖေဘာလးီဝ�ဒ ်စိတက်�းယဉ် ေဖျာ်ေြဖ

ေရးေရး
ညေန 6:30 နာရီ

စေနေန ့၊ ဩဂ�တ်လ 

13 ရက်

Wilkes ပန်းြခံ၊ Wilkes ပန်းြခံ၊ 

3655 NE 154th ရိပ်သာ
LucaLuca  (2021) PG Wilkes အသိ�ငး်အဝိ�ငး် အဖဲွ�Wilkes အသိ�ငး်အဝိ�ငး် အဖဲွ� ညေန 7:30 နာရီ

�ကာသပေတးေန ့၊ 

ဩဂ�တ်လ 18 ရက်

Alberta ပန်းြခံ၊ Alberta ပန်းြခံ၊ 

NE 19th ရိပ်သာ��င့ ်Ainsworth လမ်း
The Goonies The Goonies (1985) PG Vernon ရပ်ကကွအ်သငး်အဖဲွ�Vernon ရပ်ကကွအ်သငး်အဖဲွ� ညေန 7:30 နာရီ

�ကာသပေတးေန ့၊ 

ဩဂ�တ်လ 18 ရက်

Essex ပန်းြခံ၊ Essex ပန်းြခံ၊ 

SE 79th ရိပ်သာ��င့ ်

Center လမ်း

Sabroso - Latin to funk and everything Sabroso - Latin to funk and everything 

in betweenin between
Foster-Powell ရပ်ကကွအ်သငး်အဖဲွ�Foster-Powell ရပ်ကကွအ်သငး်အဖဲွ� ညေန 6:30 နာရီ

ေသာ�ကာေန ့၊ 

ဩဂ�တ်လ 19 ရက်

Luuwit View ပန်းြခံ၊ Luuwit View ပန်းြခံ၊ 

NE 127th ရိပ်သာ��င့ ်Fremont လမ်း
HookHook  (1991) PG Argay Terrace ရပ်ကကွအ်သငး်အဖဲွ�Argay Terrace ရပ်ကကွအ်သငး်အဖဲွ� ညေန 7:30 နာရီ

ေသာ�ကာေန ့၊ 

ဩဂ�တ်လ 19 ရက်

ပန်းြခံတငွ ်ညဘက ်ချိန်းေတွ�ပါပန်းြခံတငွ ်ညဘက ်ချိန်းေတွ�ပါ
Columbia ပနး်ြခ ံAnnex, 

N Woolsey ရိပ်သာ��င့ ်
N Willamette လမ်းမကျယ်

Eldon T Jones + Friends - Eldon T Jones + Friends - 

�ကည�်�းဖွယရ်ာ ဆကဆ်ိ�ဖ�နး် ဂျကဇ်် ဂီတသ�ံ�င့ ်

ချစ်စရာ ေတးသခီျငး်များ

Portland ပနး်ြခမံျား��င့်Portland ပနး်ြခမံျား��င့်

အပနး်ေြဖြခငး်အပနး်ေြဖြခငး်
ညေန 6:30 နာရီ

စေနေန ့၊ ဩဂ�တ်လ 

20 ရက်

April ေတာငက်�န်း ပန်းြခံ၊ April ေတာငက်�န်း ပန်းြခံ၊ 

SW 58th ရိပ်သာ��င့ ်

Miles လမ်း

In the HeightsIn the Heights  (2021) PG-13 Maplewood ရပ်ကကွအ်သငး်အဖဲွ�Maplewood ရပ်ကကွအ်သငး်အဖဲွ� ညေန 7:30 နာရီ

SUMMER FREE FOR ALL

Events
ပန်းြခံ�� ိအခမ့ဲယဉ်ေကျးမ�ပဲွေတာ်များ
ပွဲေတာမ်ျား၊ ေဖျာေ်ြဖပွဲများ၊ ပနး်ြခ�ံ�ိ ��ပ်��ငမ်ျား��င့ ် အြခားပွဲများ အပါအဝင။်

ရကစ်ွဲ ေနရာ ယဉ်ေကျးမ�ပွဲေတာမ်ျား မိတဖ်ကမ်ျား အချိန် အေသးစိတ်

စေနေန ့၊ ဩဂ�တ်လ 

20 ရက်

Gates ပန်းြခံ ေြမေနရာ၊ Gates ပန်းြခံ ေြမေနရာ၊ 

SE 136th ရိပ်သာ��င့ ်

SE Holgate လမ်းမကျယ်

The Jack Maybe Project - The Jack Maybe Project - 

ပစိဖိတ ်အေနာကေ်ြမာက ်ေကျးလက�ိ်�းရာဂီတ

��င့ ်လမ်ွးေဆးွဖွယ ်ဂျကဇ််ဂီတ

Friends of Gates ပနး်ြခံFriends of Gates ပနး်ြခံ ညေန 6:30 နာရီ

�ကာသပေတးေန ့၊ 

ဩဂ�တ်လ 25 ရက်

The Fields ပန်းြခံ၊ The Fields ပန်းြခံ၊ 

1099 NW Overton လမ်း
The Frisco Kid (1979) PGThe Frisco Kid (1979) PG

Chabad ေအာ်ရီဂွနမ်� လ�ငယ်Chabad ေအာ်ရီဂွနမ်� လ�ငယ်

ပညာ��ငမ်ျားပညာ��ငမ်ျား
ညေန 7:30 နာရီ

�ကာသပေတးေန ့၊ 

ဩဂ�တ်လ 25 ရက်

K’unamokwst  ပန်းြခံ၊ K’unamokwst  ပန်းြခံ၊ 

5200 NE Alberta လမ်း

King Louie & Sean Holmes -  King Louie & Sean Holmes -  

ြမ�းြမ�း�က�က ဂျကဇ််ဂီတသ�ံ�င့ ်ခစံားမ�

အသားေပး လမ်ွးေဆးွဖွယဂ်ျကဇ််ဂီတ

Cully အမ်ိနးီချငး်များ အသငး်အဖဲွ� Cully အမ်ိနးီချငး်များ အသငး်အဖဲွ� 

(CAN)(CAN)
ညေန 6:30 နာရီ

ေသာ�ကာေန ့၊ 

ဩဂ�တ်လ 26 ရက်

Glenhaven ပန်းြခံ၊ Glenhaven ပန်းြခံ၊ 

NE 82nd ရိပ်သာ��င့ ်Siskiyou လမ်း
Moana Moana (2016) PG

Madison ေတာငပိ်�ငး် ရပ်ကကွ်Madison ေတာငပိ်�ငး် ရပ်ကကွ်

အသငး်အဖဲွ�အသငး်အဖဲွ�
ညေန 7:30 နာရီ

ေသာ�ကာေန ့၊ 

ဩဂ�တ်လ 26 ရက်

George ပန်းြခံ၊ George ပန်းြခံ၊ 

N Burr ရိပ်သာ ��င့ ်Fessenden လမ်း

The Kids Outside -The Kids Outside -လ�ငယမ်ျားပါဝငေ်ဖျာ်ေြဖ

သည့ ်မိသားစ�လိ�က ်ဟစ်ေဟာပ့ွဲေတာ်ဖွင့ပ်ွဲ

�မိ�� ြပအြဖစ် ေြပာငး်လြဲခငး်သည ်�မိ�� ြပအြဖစ် ေြပာငး်လြဲခငး်သည ်

ထ�းဆနး်ဖွယေ်ကာငး်ပါသည။်ထ�းဆနး်ဖွယေ်ကာငး်ပါသည။်
ညေန 6:30 နာရီ

စေနေန ့၊ ဩဂ�တ်လ 

27 ရက်

Irving ပန်းြခံ၊ Irving ပန်းြခံ၊ 

NE 7th ရိပ်သာ��င့ ်

Fremont လမ်း

Kimberly Monique - Kimberly Monique - ေကျာငး် အေဟာငး်

��င့အ်သစ်၏ အဆိ�ေတာ်၊ သခီျငး်ေရးဆရာ၊ 

R&B၊ ခစံားမ�အသားေပးဂီတ ��င့ ်စညး်ချကြ်ပငး်

ြပငး်ဂီတ

Portland ပနး်ြခမံျား��င့်Portland ပနး်ြခမံျား��င့်

အပနး်ေြဖြခငး်အပနး်ေြဖြခငး်
ညေန 6:30 နာရီ

စေနေန ့၊ ဩဂ�တ်လ 

27 ရက်

Sewallcrest ပန်းြခံ၊ Sewallcrest ပန်းြခံ၊ 

SE 31st ရိပ်သာ ��င့ ်Stephens လမ်း
Raya and The Last Dragon Raya and The Last Dragon (2021) PG Richmond ရပ်ကကွအ်သငး်အဖဲွ�Richmond ရပ်ကကွအ်သငး်အဖဲွ� ညေန 7:30 နာရီ

တနဂၚ်္ေ�ေွန ့၊ 

ဩဂ�တ်လ28 ရက်

Laurelhurst ပန်းြခံ၊ Laurelhurst ပန်းြခံ၊ 

SE 37th ရိပ်သာ��င့ ်

Oak လမ်း

Providence Stage တးီဝိ�ငး် - Providence Stage တးီဝိ�ငး် - 

 

40s မ� 70s ခ���စ်များ၏ ြမ�းြမ�း�က�ကသစံဉ်များ

Providence Portland ေဆးဘက်Providence Portland ေဆးဘက်

ဆိ�ငရ်ာ အသငး်အဖဲွ�ဆိ�ငရ်ာ အသငး်အဖဲွ�
ညေန 6:30 နာရီ

�ကာသပေတးေန ့၊ 

စက်တငဘ်ာလ 1 ရက်

Overlook ပန်းြခံ၊ Overlook ပန်းြခံ၊ 

N Interstate ရိအသ်ာ��င့ ်Fremont လမ်း
အေနာကဘ်က ်အေဆာကအ်ဦအေနာကဘ်က ်အေဆာကအ်ဦ  (2021) PG-13

Overlook ရပ်ကကွအ်သငး်အဖဲွ� Overlook ရပ်ကကွအ်သငး်အဖဲွ� 

(OKNA)(OKNA)
ညေန 7:30 နာရီ

စေနေန ့၊ 

စကတ်ငဘ်ာလ 3 ရက်

Woodstock ပန်းြခံ၊ Woodstock ပန်းြခံ၊ 

SE 50th ရိပ်သာ ��င့ ်

Steele လမ်း

SoulSoul  (2020) PG Woodstock ရပ်ကကွအ်သငး်အဖဲွ�Woodstock ရပ်ကကွအ်သငး်အဖဲွ� ညေန 7:30 နာရီ

ပွဲအား ေြပာငး်ဖ�းေပါက်ေပါက ်အခမဲြ့ဖင့ ်ညေန 7:30 တွင ်စတငပ်ါမည်။

ဝါ��ငတ်န် ပန်းြခံ ေ�ရွာသပဲွီေတာ် ေသာ�ကာ၊ �သဂ�တလ် 5 ရကမ်� တနဂၚ်္ေ�၊ွ �သဂ�တလ် 7 ရကအ်ထ ိl ညေန 6 နာရီ 

အြပညြ်ပညဆ်ိ�ငရ်ာ ��ငး်ဆ ီစမ်းသပ်စိ�ကခ်ငး် ပန်းဉယျာဉ် အမိ�းမပါပဲွ�ကည့စ်င ်410 SW Kingston ရိပ်သာ

ဝငေ်ရာက�်ကည့�်��ိ�ငသ်ည ်- Iအြခားအရာများ မ�တသ်ားထားြခငး်မ��ပိါက တစ်ဦးချငး်စီသည ်ဝကဘ်ဆ်ိ�ဒသ်ိ� ့ ဝငထ်ကွ်�ိ�င�်ပီး 
ခငး်ထားေသာလမ်းမ� ေပျာ်ရ�ငစ်ာွ ဝငေ်ရာက်�ိ�ငပ်ါသည်
အဂၚ်္လပ်ိဘာသာစကား မဟ�တေ်သာ��ပ်��င ်- အဂၚ်္လပ်ိစာတနး်ထိ�းများ��င့အ်တ�

အပိတစ်ာတနး်များ - ��ပ်��ငအ်ားလံ�းအတကွ ်ပံပိ့�းေပးထားသည်

အခမဲ ့�က�ိပိ� ့ - ဝါ��ငတ်န ်ပနး်ြခံဆွေဲဆာငသ်ည့ေ်နရာများကိ� လ�ည့လ်ညြ်ပသသည်

ပွဲတိ�ငး်တငွ ်တစ်ကိ�ယေ်ရ သံ�းစွဲမ�အတကွ ်အရကေ်သစာေသာက်ခွင့က်ိ� ခွင့ြ်ပ�ထားသည်

ေခးွများကိ� �က�ိးချညထ်ားရပါမည်

ပနး်ြခံများ��င့ ်သဘာဝနယေ်ြမများအားလံ�းသည ်ေဆးလပ်ိေငွ� ��င့ ်ေဆးလပ်ိကငး်စငေ်သာ ဇ�နမ်ျားြဖစ်သည်



ရကစ်ွဲ ေနရာ ယဉ်ေကျးမ�ပွဲေတာမ်ျား မိတဖ်ကမ်ျား အချိန် အေသးစိတ်

စေနေန ့၊ ဩဂ�တ်လ 

20 ရက်

Gates ပန်းြခံ ေြမေနရာ၊ Gates ပန်းြခံ ေြမေနရာ၊ 

SE 136th ရိပ်သာ��င့ ်

SE Holgate လမ်းမကျယ်

The Jack Maybe Project - The Jack Maybe Project - 

ပစိဖိတ ်အေနာကေ်ြမာက ်ေကျးလက�ိ်�းရာဂီတ

��င့ ်လမ်ွးေဆးွဖွယ ်ဂျကဇ််ဂီတ

Friends of Gates ပနး်ြခံFriends of Gates ပနး်ြခံ ညေန 6:30 နာရီ

�ကာသပေတးေန ့၊ 

ဩဂ�တ်လ 25 ရက်

The Fields ပန်းြခံ၊ The Fields ပန်းြခံ၊ 

1099 NW Overton လမ်း
The Frisco Kid (1979) PGThe Frisco Kid (1979) PG

Chabad ေအာ်ရီဂွနမ်� လ�ငယ်Chabad ေအာ်ရီဂွနမ်� လ�ငယ်

ပညာ��ငမ်ျားပညာ��ငမ်ျား
ညေန 7:30 နာရီ

�ကာသပေတးေန ့၊ 

ဩဂ�တ်လ 25 ရက်

K’unamokwst  ပန်းြခံ၊ K’unamokwst  ပန်းြခံ၊ 

5200 NE Alberta လမ်း

King Louie & Sean Holmes -  King Louie & Sean Holmes -  

ြမ�းြမ�း�က�က ဂျကဇ််ဂီတသ�ံ�င့ ်ခစံားမ�

အသားေပး လမ်ွးေဆးွဖွယဂ်ျကဇ််ဂီတ

Cully အမ်ိနးီချငး်များ အသငး်အဖဲွ� Cully အမ်ိနးီချငး်များ အသငး်အဖဲွ� 

(CAN)(CAN)
ညေန 6:30 နာရီ

ေသာ�ကာေန ့၊ 

ဩဂ�တ်လ 26 ရက်

Glenhaven ပန်းြခံ၊ Glenhaven ပန်းြခံ၊ 

NE 82nd ရိပ်သာ��င့ ်Siskiyou လမ်း
Moana Moana (2016) PG

Madison ေတာငပိ်�ငး် ရပ်ကကွ်Madison ေတာငပိ်�ငး် ရပ်ကကွ်

အသငး်အဖဲွ�အသငး်အဖဲွ�
ညေန 7:30 နာရီ

ေသာ�ကာေန ့၊ 

ဩဂ�တ်လ 26 ရက်

George ပန်းြခံ၊ George ပန်းြခံ၊ 

N Burr ရိပ်သာ ��င့ ်Fessenden လမ်း

The Kids Outside -The Kids Outside -လ�ငယမ်ျားပါဝငေ်ဖျာ်ေြဖ

သည့ ်မိသားစ�လိ�က ်ဟစ်ေဟာပ့ွဲေတာ်ဖွင့ပ်ွဲ

�မိ�� ြပအြဖစ် ေြပာငး်လြဲခငး်သည ်�မိ�� ြပအြဖစ် ေြပာငး်လြဲခငး်သည ်

ထ�းဆနး်ဖွယေ်ကာငး်ပါသည။်ထ�းဆနး်ဖွယေ်ကာငး်ပါသည။်
ညေန 6:30 နာရီ

စေနေန ့၊ ဩဂ�တ်လ 

27 ရက်

Irving ပန်းြခံ၊ Irving ပန်းြခံ၊ 

NE 7th ရိပ်သာ��င့ ်

Fremont လမ်း

Kimberly Monique - Kimberly Monique - ေကျာငး် အေဟာငး်

��င့အ်သစ်၏ အဆိ�ေတာ်၊ သခီျငး်ေရးဆရာ၊ 

R&B၊ ခစံားမ�အသားေပးဂီတ ��င့ ်စညး်ချကြ်ပငး်

ြပငး်ဂီတ

Portland ပနး်ြခမံျား��င့်Portland ပနး်ြခမံျား��င့်

အပနး်ေြဖြခငး်အပနး်ေြဖြခငး်
ညေန 6:30 နာရီ

စေနေန ့၊ ဩဂ�တ်လ 

27 ရက်

Sewallcrest ပန်းြခံ၊ Sewallcrest ပန်းြခံ၊ 

SE 31st ရိပ်သာ ��င့ ်Stephens လမ်း
Raya and The Last Dragon Raya and The Last Dragon (2021) PG Richmond ရပ်ကကွအ်သငး်အဖဲွ�Richmond ရပ်ကကွအ်သငး်အဖဲွ� ညေန 7:30 နာရီ

တနဂၚ်္ေ�ေွန ့၊ 

ဩဂ�တ်လ28 ရက်

Laurelhurst ပန်းြခံ၊ Laurelhurst ပန်းြခံ၊ 

SE 37th ရိပ်သာ��င့ ်

Oak လမ်း

Providence Stage တးီဝိ�ငး် - Providence Stage တးီဝိ�ငး် - 

 

40s မ� 70s ခ���စ်များ၏ ြမ�းြမ�း�က�ကသစံဉ်များ

Providence Portland ေဆးဘက်Providence Portland ေဆးဘက်

ဆိ�ငရ်ာ အသငး်အဖဲွ�ဆိ�ငရ်ာ အသငး်အဖဲွ�
ညေန 6:30 နာရီ

�ကာသပေတးေန ့၊ 

စက်တငဘ်ာလ 1 ရက်

Overlook ပန်းြခံ၊ Overlook ပန်းြခံ၊ 

N Interstate ရိအသ်ာ��င့ ်Fremont လမ်း
အေနာကဘ်က ်အေဆာကအ်ဦအေနာကဘ်က ်အေဆာကအ်ဦ  (2021) PG-13

Overlook ရပ်ကကွအ်သငး်အဖဲွ� Overlook ရပ်ကကွအ်သငး်အဖဲွ� 

(OKNA)(OKNA)
ညေန 7:30 နာရီ

စေနေန ့၊ 

စကတ်ငဘ်ာလ 3 ရက်

Woodstock ပန်းြခံ၊ Woodstock ပန်းြခံ၊ 

SE 50th ရိပ်သာ ��င့ ်

Steele လမ်း

SoulSoul  (2020) PG Woodstock ရပ်ကကွအ်သငး်အဖဲွ�Woodstock ရပ်ကကွအ်သငး်အဖဲွ� ညေန 7:30 နာရီ

ပွဲအား ေြပာငး်ဖ�းေပါက်ေပါက ်အခမဲြ့ဖင့ ်ညေန 7:30 တွင ်စတငပ်ါမည်။

ဝါ��ငတ်န် ပန်းြခံ ေ�ရွာသပဲွီေတာ် ေသာ�ကာ၊ �သဂ�တလ် 5 ရကမ်� တနဂၚ်္ေ�၊ွ �သဂ�တလ် 7 ရကအ်ထ ိl ညေန 6 နာရီ 

အြပညြ်ပညဆ်ိ�ငရ်ာ ��ငး်ဆ ီစမ်းသပ်စိ�ကခ်ငး် ပန်းဉယျာဉ် အမိ�းမပါပဲွ�ကည့စ်င ်410 SW Kingston ရိပ်သာ

ဝငေ်ရာက�်ကည့�်��ိ�ငသ်ည ်- Iအြခားအရာများ မ�တသ်ားထားြခငး်မ��ပိါက တစ်ဦးချငး်စီသည ်ဝကဘ်ဆ်ိ�ဒသ်ိ� ့ ဝငထ်ကွ်�ိ�င�်ပီး 
ခငး်ထားေသာလမ်းမ� ေပျာ်ရ�ငစ်ာွ ဝငေ်ရာက်�ိ�ငပ်ါသည်
အဂၚ်္လပ်ိဘာသာစကား မဟ�တေ်သာ��ပ်��င ်- အဂၚ်္လပ်ိစာတနး်ထိ�းများ��င့အ်တ�

အပိတစ်ာတနး်များ - ��ပ်��ငအ်ားလံ�းအတကွ ်ပံပိ့�းေပးထားသည်

အခမဲ ့�က�ိပိ� ့ - ဝါ��ငတ်န ်ပနး်ြခံဆွေဲဆာငသ်ည့ေ်နရာများကိ� လ�ည့လ်ညြ်ပသသည်

ပွဲတိ�ငး်တငွ ်တစ်ကိ�ယေ်ရ သံ�းစွဲမ�အတကွ ်အရကေ်သစာေသာက်ခွင့က်ိ� ခွင့ြ်ပ�ထားသည်

ေခးွများကိ� �က�ိးချညထ်ားရပါမည်

ပနး်ြခံများ��င့ ်သဘာဝနယေ်ြမများအားလံ�းသည ်ေဆးလပ်ိေငွ� ��င့ ်ေဆးလပ်ိကငး်စငေ်သာ ဇ�နမ်ျားြဖစ်သည်



��ံါ�သောပါကး
ရိှိးသော��သော��� ရိှိ�မုျား
ပန်းး�ခြံ�ံ

10520 NE HALSEY လများး�
971-275-3081  |  gatewaydiscoverypdx.org

PORTLAND ပန်းး�ခြံ�ံများ�း�နှငိ့််း အပန်းး�သောခြံ�သောရာ��ညီး  GATEWAY 
DISCOVERY ပန်းး�ခြံ�ံ��င့်း သောနှ�ရား����ငု့်း���င့်း  အ�မ့်ျား ရာယ်းနှ�ငု့်းသော�း 

လပုးရိှိး�မုျားများ�း�နှငိ့််း  ယ်ဉ်သောက��မုျားပ�့များ�း�က� ုပ်ံပ�ု�သောပ��ညီး

အ�မ့်ျားသောန်းလ်ယ်းစား + ကစား�ပ�့၊ �န်းလားမိျား
သော�းကြကးသောန်း ်၊ ဇွ�န်းးလ 27 ရာကး - ကြ�ဂုီ�းလ 26 ရာကး၊ နံ်းန်းကး 11:00 မိျား 

များ�န်းး�လ� ့3:00 န်းးရာ�

န်းသောရ်ာက းများ�း�-�ညီးန်းသောရား ယ်ဉ းက�သော�များ ှပု ��့သေား းများ�း�-န်းသောရ်ာက းများ�း�

ဇူးလူိ ိငု်း ် 15 ရာက်၊် မဲ့နွ်�်လိ ွ့ 6:30 န်းရာ ီ - 
8:00န်းရာ-ီ 

ပန်း း��ခြံ ထံက့ �သော�ဂီ ����သေား း�ခြံ သောပ �့ - Sistahs4Life ခ းစိုး�မဲ့ ှအုသီး�ပ်နွေ� တွန်�်စို ီ က်ခနု်ခ်ပြ င်း�် 

ဇူးလူိ ိငု်း ် 16 ရာက်၊် မဲ့နွ်�်လိ ွ့ 5:30 န်းရာ ီ - 7:30 
န်းရာ-ီ

Pa’lante ကပ �့ -  သီင်း �အ်း� အခပြ နွေခ းအက်က် ို သီင်းက််ပြ း�ပ်နွေ�က်း 2 န်းရာကီ်ပြ း အသီင်း�်အေ ွ့� အက်က် ို 
ဉ�ီဆုံးနွေးင်းမ်ဲ့ည် �် ဆုံးယ်လ်ိဆ်ုံးး အက်ည် ွနှ်က််ပြ း�သီမူဲ့ ့း� အပ်ါအဝင်း ် Plaza ထုက့် တွနွေ�င်္ဂတီွ
ေ့နွေးေ်ပြ နွေပ် ွ။့ အသီက်အ်ရာ ယွ်မ်ဲ့ရာ နွွေ�၊ လိတူွန်�်စိုး�မဲ့ရာ နွွေ�က် ို က်ပြ ိဆုုံး ိပု်ါတွယ်။်

ဇူးလူိ ိငု်း ် 23 ရာက်၊် မဲ့နွ်�်လိ ွ့ 4:30 န်းရာ ီ - 6:30 
န်းရာ ီ 

People of the Drum -  Portland Taiko, Mexica Tiahui, Hula Hālau ‘Ohana Holo’oko’a, န်ငှ်း �် the Alex 
Addy ဒါရာမဲ့မ်ဲ့းမဲ့ ့း� ပ်ါဝင်းသ်ီည်။် 

ဇူးလူိ ိငု်း ် 30 ရာက်၊် ည်န်နွေ 6:00 န်းရာ ီ မဲ့ ှ ည် 
8:30 န်းရာထီု-ိ

Original Practice Shakespeare Featuring Twelfe Night - Sistahs4Life စိုတိွခ် းစိုး�ခ ့က်ေ်ပြ စိုစ်ိုနွေသီနွေး 
အတွန်�်လိ ိကု် ် က်ခနု်ခ်ပြ င်း�် 

သီပြ င်္ဂတုွလ်ိ 4 ရာက်၊် ည်န်နွေ 6 
:30 မဲ့ ှ 8:00 ထု-ိ

ပန်း း��ခြံ ရံာ ှ� �သော�ဂီ �� ��သေား း�ခြံ သောပ �့ - TBA

သီပြ င်္ဂတုွလ်ိ 6 ရာက်၊် ည်န်နွေ  
5:00 မဲ့ ှ 6:30 ထု-ိ

Prismagic - International Circus Arts က်မုဲ့ပ္်ဏ ီ ေပြ စိုသ်ီည် �် Prismagic က် ေ့နွေးေ်ပြ နွေတွင်းဆ်ုံးက်သ်ီည်�် ဆုံးပ်က််ပ်န််ငှ်း �်
က့် မွဲ့�်ဘး�ေ ့နွေးေ်ပြ နွေမဲ့ ှကု် ိကု်ပြ ည် �ေ် ို � က့် နွ် ်ပု်တ်ွ ို �န်ငှ်း �အ်တွ ူ ပ်ါဝင်းလ်ိ ိကု်ပ််ါ၊  

သီပြ င်္ဂတုွလ်ိ 20 ရာက်၊် မဲ့နွ်�်တွည်�် 12:00 
န်းရာ ီ - မဲ့နွ်�်လိ ွ့ 5:00 န်းရာ-ီ

Tongan ပ ��့သေား း - 4 က်ပြ မိဲ့မ်ဲ့ပြ နွေးက် ် န်စှိုပ််တွလ်ိည်အ်တွကွ် ် က့် နွ် ်ပု်တ်ွ ို �န်ငှ်း �ပ်် �ူပ်နွေါင်း�်ပ်ါ 
Tongan ပ် ွတ့ွနွေး၊် ယ်ဉက့််နွေ�မဲ့ ှငု်္ဂတီွ၊ အစိုး�အသီနွေးက်၊် 
အက်၊ န်ငှ်း �် ရာပ်ရ်ာ းွလိထူုစုိုဝုနွေ�န်နွေ �။ 

သီပြ င်္ဂတုွလ်ိ 27 ရာက်၊် မဲ့နွ်�်တွည်�် 5:00  
န်းရာ ီ - မဲ့နွ်�်လိ ွ့ 7:00 န်းရာ ီ

Son Latino အက ကမုျားပ္ဏ် �- Son Latino အက ကမုျားပ္ဏ် � - သီင်း �ရ်ာ ့� အက်ေနိ်ပ်တ်ွနွွေယ် ခူ ့�ပ်ပြ �ီ ဆုံးယ်လ်ိဆ်ုံးး သီရာပု်ေ်နွေး ်
မဲ့ ှမုဲ့ းှ ပ် ့နွေးရ်ာ ွငှ်းစ်ို းွ ပ်ါဝင်းရ်ာင်း�် အသီင်း�်အေ ွ့� အက်ခနွေါင်း�်ဆုံးနွေးင်း ် သီရာပု်ပ််ပြ ဆုံးရားရာ့� လိမဲ့�်ပ်ပြ ခ ့က်အ်တွ ိငု်း�် လိ ိကု်ပ််ပြ �ီက်လိ ိကု်ပ််ါ။ 
အသီက်အ်ရာ ယွ်မ်ဲ့ရာ နွွေ�၊ လိတူွန်�်စိုး�မဲ့ရာ နွွေ�က် ို က်ပြ ိဆုုံး ိပု်ါတွယ်။် 



အ�မ့်ျား��င့််း�့ ်သောရာကး�ကန်းး
သောရာကး�ကန်းးမိျားး အခြံပ�းများ�ုကးသောန်းလ�ကုးပါ။ သောအးကးသော�းးခြံပပါ သောန်းရ်ာကးန့်းအ်���န်းးသော��မိျားး အ�မ့်ျား အသောရားကးလးလ�ကုးပါ။ မိျား�းပုံ�င့်း��ု ် များလ�ပုါ။

န်းသောရ်ာက းများ�း�-�ညီးန်းသောရား ယ်ဉ းက�သော�များ ှပု ��့သေား းများ�း�-န်းသောရ်ာက းများ�း�

ဇူးလူိ ိငု်း ် 15 ရာက်၊် မဲ့နွ်�်လိ ွ့ 6:30 န်းရာ ီ - 
8:00န်းရာ-ီ 

ပန်း း��ခြံ ထံက့ �သော�ဂီ ����သေား း�ခြံ သောပ �့ - Sistahs4Life ခ းစိုး�မဲ့ ှအုသီး�ပ်နွေ� တွန်�်စို ီ က်ခနု်ခ်ပြ င်း�် 

ဇူးလူိ ိငု်း ် 16 ရာက်၊် မဲ့နွ်�်လိ ွ့ 5:30 န်းရာ ီ - 7:30 
န်းရာ-ီ

Pa’lante ကပ �့ -  သီင်း �အ်း� အခပြ နွေခ းအက်က် ို သီင်းက််ပြ း�ပ်နွေ�က်း 2 န်းရာကီ်ပြ း အသီင်း�်အေ ွ့� အက်က် ို 
ဉ�ီဆုံးနွေးင်းမ်ဲ့ည် �် ဆုံးယ်လ်ိဆ်ုံးး အက်ည် ွနှ်က််ပြ း�သီမူဲ့ ့း� အပ်ါအဝင်း ် Plaza ထုက့် တွနွေ�င်္ဂတီွ
ေ့နွေးေ်ပြ နွေပ် ွ။့ အသီက်အ်ရာ ယွ်မ်ဲ့ရာ နွွေ�၊ လိတူွန်�်စိုး�မဲ့ရာ နွွေ�က် ို က်ပြ ိဆုုံး ိပု်ါတွယ်။်

ဇူးလူိ ိငု်း ် 23 ရာက်၊် မဲ့နွ်�်လိ ွ့ 4:30 န်းရာ ီ - 6:30 
န်းရာ ီ 

People of the Drum -  Portland Taiko, Mexica Tiahui, Hula Hālau ‘Ohana Holo’oko’a, န်ငှ်း �် the Alex 
Addy ဒါရာမဲ့မ်ဲ့းမဲ့ ့း� ပ်ါဝင်းသ်ီည်။် 

ဇူးလူိ ိငု်း ် 30 ရာက်၊် ည်န်နွေ 6:00 န်းရာ ီ မဲ့ ှ ည် 
8:30 န်းရာထီု-ိ

Original Practice Shakespeare Featuring Twelfe Night - Sistahs4Life စိုတိွခ် းစိုး�ခ ့က်ေ်ပြ စိုစ်ိုနွေသီနွေး 
အတွန်�်လိ ိကု် ် က်ခနု်ခ်ပြ င်း�် 

သီပြ င်္ဂတုွလ်ိ 4 ရာက်၊် ည်န်နွေ 6 
:30 မဲ့ ှ 8:00 ထု-ိ

ပန်း း��ခြံ ရံာ ှ� �သော�ဂီ �� ��သေား း�ခြံ သောပ �့ - TBA

သီပြ င်္ဂတုွလ်ိ 6 ရာက်၊် ည်န်နွေ  
5:00 မဲ့ ှ 6:30 ထု-ိ

Prismagic - International Circus Arts က်မုဲ့ပ္်ဏ ီ ေပြ စိုသ်ီည် �် Prismagic က် ေ့နွေးေ်ပြ နွေတွင်းဆ်ုံးက်သ်ီည်�် ဆုံးပ်က််ပ်န််ငှ်း �်
က့် မွဲ့�်ဘး�ေ ့နွေးေ်ပြ နွေမဲ့ ှကု် ိကု်ပြ ည် �ေ် ို � က့် နွ် ်ပု်တ်ွ ို �န်ငှ်း �အ်တွ ူ ပ်ါဝင်းလ်ိ ိကု်ပ််ါ၊  

သီပြ င်္ဂတုွလ်ိ 20 ရာက်၊် မဲ့နွ်�်တွည်�် 12:00 
န်းရာ ီ - မဲ့နွ်�်လိ ွ့ 5:00 န်းရာ-ီ

Tongan ပ ��့သေား း - 4 က်ပြ မိဲ့မ်ဲ့ပြ နွေးက် ် န်စှိုပ််တွလ်ိည်အ်တွကွ် ် က့် နွ် ်ပု်တ်ွ ို �န်ငှ်း �ပ်် �ူပ်နွေါင်း�်ပ်ါ 
Tongan ပ် ွတ့ွနွေး၊် ယ်ဉက့််နွေ�မဲ့ ှငု်္ဂတီွ၊ အစိုး�အသီနွေးက်၊် 
အက်၊ န်ငှ်း �် ရာပ်ရ်ာ းွလိထူုစုိုဝုနွေ�န်နွေ �။ 

သီပြ င်္ဂတုွလ်ိ 27 ရာက်၊် မဲ့နွ်�်တွည်�် 5:00  
န်းရာ ီ - မဲ့နွ်�်လိ ွ့ 7:00 န်းရာ ီ

Son Latino အက ကမုျားပ္ဏ် �- Son Latino အက ကမုျားပ္ဏ် � - သီင်း �ရ်ာ ့� အက်ေနိ်ပ်တ်ွနွွေယ် ခူ ့�ပ်ပြ �ီ ဆုံးယ်လ်ိဆ်ုံးး သီရာပု်ေ်နွေး ်
မဲ့ ှမုဲ့ းှ ပ် ့နွေးရ်ာ ွငှ်းစ်ို းွ ပ်ါဝင်းရ်ာင်း�် အသီင်း�်အေ ွ့� အက်ခနွေါင်း�်ဆုံးနွေးင်း ် သီရာပု်ပ််ပြ ဆုံးရားရာ့� လိမဲ့�်ပ်ပြ ခ ့က်အ်တွ ိငု်း�် လိ ိကု်ပ််ပြ �ီက်လိ ိကု်ပ််ါ။ 
အသီက်အ်ရာ ယွ်မ်ဲ့ရာ နွွေ�၊ လိတူွန်�်စိုး�မဲ့ရာ နွွေ�က် ို က်ပြ ိဆုုံး ိပု်ါတွယ်။် 

န်းသောရား- ရာက းစာ �-့ အ�� �န်း း- အ�သော�စာ �� း-

Creston ရာနွေက်�ူက်န်် တွန်င်း ်လ္ိးန်နွေ �တွ ိငု်း�် ည်န်နွေ 6:30 န်းရာ ီ မဲ့ ှ ည် 8:00 န်းရာထီု ိ

Grant ရာနွေက်�ူက်န်် ဗဒုါဓ္ဟ�ူန်နွေ �တွ ိငု်း�် ည်န်နွေ 1:00 န်းရာ ီ မဲ့ ှ ည် 3:00 န်းရာထီု ိ

Montavilla ရာနွေက်�ူက်န်် အင်း ်င္်္ဂါန်နွေ �တွ ိငု်း�် ည်န်နွေ 1:00 န်းရာ ီ မဲ့ ှ ည် 3:30 န်းရာထီု ိ

Peninsula ရာနွေက်�ူက်န်် အင်း ်င္်္ဂါန်နွေ �တွ ိငု်း�် ည်န်နွေ 6:30 န်းရာ ီ မဲ့ ှ ည် 8:00 န်းရာထီု ိ

Pier ရာနွေက်�ူက်န်် က်ပြ းသီပ်တွနွေ�န်နွေ �တွ ိငု်း�် ည်န်နွေ 1:45 န်းရာ ီ မဲ့ ှ ည် 4:30 န်းရာထီု ိ

Sellwood ရာနွေက်�ူက်န်် ဗဒုါဓ္ဟ�ူန်နွေ �တွ ိငု်း�် ည်န်နွေ 6:30 န်းရာ ီ မဲ့ ှ ည် 8:00 န်းရာထီု ိ

Wilson ရာနွေက်�ူက်န်် က်ပြ းသီပ်တွနွေ�န်နွေ �တွ ိငု်း�် ည်န်နွေ 6:30 န်းရာ ီ မဲ့ ှ ည် 8:00 န်းရာထီု ိ

ပန်းး�ခြံ�ံ��င့်း ညီ�ကး ���န်းး�သော���ပါ
သော�းကြကးသောန်း ်၊ ကြ�ဂုီ�း 19ရာကး | ညီသောန်း 6:30န်းးရာ�

Columbia ပ်န်�်ပြခပြ�း Annex, N Woolsey ရိာပ််သီးေငှ်း� ်N Willamette 
Boulevard ကြက်ည်ေ်�ူေွယ်ရ်ား ဆုံးက်ဆ်ုံးိ�ေ�န်�် င်္ဂ့က်ဇ််ူးနွေတွ�သီးမဲ့့း�ေငှ်း� ်Eldon T 
Jones & N' Touch, Ronnie Wright, Rae Gordon, Rich Layton ေငှ်း� ်
နွေန်းက်ထ်ုပ််မဲ့့း�စိုးွတွိ� �ဆုံးကီ် အခ့စ်ိုသီခီ့င်း�်မဲ့့း�...

ကွနှးပုး��ုန်ှငိ့် ်း ဆိုကး��ယ်းပါ

သော�းလ��ုလပုးပါ၊ လ�ကုး�းလပုးထး�မြို့ပ�� �ကးဂီး ��လ့�ကုးပါ

#SFFAPDXPARKS နှငိ့််း #PORTLANDPARKS

သီင်း၏် ဆုံးယ်လ်ိေီ်ပ်း�မဲ့့း�၊ အေ့ွ�လိိ�က်ရိ်ုံ�က်သ်ီည်�ပ််း�မဲ့့း�၊ အက်လိပ်ု်ရှိးှ�မဲ့မုဲ့့း�ေငှ်း� ်

Portland ပ်န်�်ပြခးမဲ့့း�ရှိှိ အပြခး�နွေသီး

အး�ကြသီေွယ်န်ွေက်းင်း�်နွေသီး နွေေရွားသီ ီအခိ�က်အ်တွန် �မ်ဲ့့း�က်ိ� ဆုံးိ�ရှိယှ်မီ်ဲ့ဒါယီ်းနွေပ််တွငွ်း ်မဲ့ှနွေဝ

ပ်ါ။   facebook.com/portlandparks
      @portlandparks
      @pdxparksandrec



Portland ပြီးမိဲ့��နွေတွး်သီည် ်ပြီးမိဲ့��နွေတွး် အစိုီအစိုဉ်မဲ့့း�၊ ဝန်န်ွေဆုံးးင်းမ်ဲ့မုဲ့့း�၊ လိပ်ု်ရှိးှ�မဲ့မုဲ့့း�သီိ� � အဓိပ်ားယ်ပ်ြပ်ည်�ဝ်စိုးွ ဝင်းန်ွေရားက်ေ်ိ�င်းန်ွေစိုပြီးပီ်� ဘးသီးပြပ်န််

ပြခင်း�်၊ အဓိပ်ားယ်ေွ်င်း�ဆ်ုံးိ�ပြခင်း�်၊ ပြပ်�ပြပ်င်းမ်ဲ့မ်ွဲ့�မဲ့းပြခင်း�်၊ နွေန်ရားထုိ�င်းခ်င်း�်မဲ့့း�၊ အပြခး�ပ်း�စိုးမဲ့့း�၊ အရာန်အ်က်အူည်မီဲ့့း�ေငှ်း� ်ဝန်န်ွေဆုံးးင်းမ်ဲ့မုဲ့့း�က်ိ� နွေပ်�နွေဆုံးးင်း်

ပ်ါသီည်။် ဤဝန်န်ွေဆုံးးင်းမ်ဲ့မုဲ့့း�က်ိ� နွေတွးင်း�်ဆုံးိ�ရာန်၊် ခွပ့ြခး�ဆုံးက်ဆ်ုံးးပြခင်း�် မဲ့ပြပ်�နွေသီး လိိ�အပ််ခ့က်မ်ဲ့့း�ေငှ်း� ်ပ်တွသ်ီက်သ်ီည်� ်နွေန်းက်ထ်ုပ််

အခ့က်အ်လိက်မ်ဲ့့း�အတွကွ် ်သီိ� �မဲ့ဟ�တွ ်ဥပ်နွေဒါမ့ဲ့� ခွပ့ြခး�ဆုံးက်ဆ်ုံးးမဲ့ ုအနွေလိ�အထုတွစ်ိုခ�နွေကြက်းင်း� ်၎င်း�်တွိ� � ထုခိိ�က်န််စ်ိုန်းသီည်ဟ်� ယ်ဆူုံးပ်ါက်၊ 

တွိ�င်းက်ြက်း�ရာန် ်502-823-2525 သီိ� � ေ�န်�်နွေခ်ဆုံးိ�ပ်ါ၊ Relay ဝန်န်ွေဆုံးးင်းမ်ဲ့ ုသီိ� �မဲ့ဟ�တွ ်TTY: 711 သီိ� � ေ�န်�်နွေခ်ဆုံးိ�ပ်ါ။

Portland ပ်န်�်ပြခးမဲ့့း�ေငှ်း� ်အပ်န်�်နွေပြေနွေရာ� (PP&R) သီည် ်လိ�ပ််ပိ်�င်းခ်ငွ်း�က််ိ� လိက်ဝ်ယ်ထ်ုး�ရှိှိပြီးပီ်� က်ွေ်�ပ််တွိ� �၏ အနွေဆုံးးက်အ်ဦးေငှ်း� ်ပိ်�င်းဆ်ုံးိ�င်းမ်ဲ့မုဲ့့း� 

သီိ� �မဲ့ဟ�တွ ်ပ်း�ပိ်��နွေပ်�ထုး�သီည်� ်လိပ်ု်ရှိးှ�မဲ့မုဲ့့း�တွငွ်းမ်ဲ့ဆုံးိ� အတွန်�်မဲ့့း�၊ ပ်ရိုံ�င်္ဂရာမ်ဲ့မဲ့့း�ေငှ်း� ်ပ်ါဝင်းသ်ီမူဲ့့း�က်ိ� ဓးတွပ််း�ရိုံ�က်ရ်ာန် ်မီဲ့ဒါယီ်းအး� ခငွ်း�ပ်ြပ်�ခ့က််

နွေပ်�ေိ�င်းပ််ါသီည်။် ဤဓးတွပ််း�မဲ့့း�သီည် ်ပ်ရိုံ�မိဲ့��ရှိငှ်း�်ဆုံးိ�င်းရ်ား ရာည်ရွ်ာယ်ခ့်က်အ်တွကွ်ပ်ြေစ်ိုပြီးပီ်� နွေန်းင်းတ်ွငွ်း ်ထု�တွန်ွေဝမဲ့မုဲ့့း�ေငှ်း� ်မီဲ့ဒါယီ်းဆုံးက်သ်ီယွ်န်ွေရာ�

မဲ့့း�တွငွ်း ်မဲ့ည်သ်ီည်�ပ််း�စိုးပြေင်း�မ်ဲ့ဆုံးိ� အသီး��ပြပ်�ေိ�င်းန်ွေကြက်းင်း�် နွေက့်�ဇူူး�ပြပ်�၍ သီတွပိြပ်�ပ်ါ။ သီင်းက်် ဓးတွပ််း�အရိုံ�က်မ်ဲ့ခးလိိ�ပ်ါက် ဝန်ထ်ုမ်ဲ့�မဲ့့း�အး� 

အနွေကြက်းင်း�်ကြက်း�ပြီးပီ်� သီင်း�န်ွေတွးင်း�်ဆုံးိ�ခ့က်က််ိ� နွေလိ�စိုး�လိိ�က်န််းရာန် ်က့်ိ��နွေကြက်းင်း�်ဆုံးနီွေလိ့း်စိုးွ ကြိုးက်�ိ�ပ်မ်ဲ့�နွေဆုံးးင်းရွ်ာက်ပ််ါမဲ့ည်။်  

သီင်းစိ်ို��ရိာမ်ဲ့ပ်ပူ်န်န်ွေစိုသီည်� ်သီင်းက််ိ�ယ်တ်ွိ�င်း ်သီိ� �မဲ့ဟ�တွ ်မိဲ့သီး�စို�ဝင်းတ်ွစ်ိုဦး�၏ ဓးတွပ််း�က်ိ� သီင်းန်ွေတွွ�ပ်ါက် က်ွေ်�ပ််တွိ� �အး� အနွေကြက်းင်း�်ကြက်း�ပ်ါ။ 

ယ်ဉ်နွေက့်�နွေသီးအး�ပြေင်း�၊် က်ွေ်�ပ််တွိ� �သီည် ်ရုံ�ပ််ပ်း�အး� အသီး��မဲ့ပြပ်�ဘ ့စိုနွ် �ပ််စ်ိုရာန် ်က့်ိ��နွေကြက်းင်း�်ဆုံးနီွေလိ့း်စိုးွ ကြိုးက်�ိ�ပ်မ်ဲ့�လိ�ပ််နွေဆုံးးင်းမ်ဲ့ည်ပ်ြေစ်ိုပြီးပီ်� ၎င်း�်က်ိ� 

နွေန်းင်းထ်ု�တွန်ွေဝမဲ့မုဲ့့း�တွငွ်း ်အသီး��မဲ့ပြပ်�နွေတွး�ပ်ါ။ သီိ� �နွေသီး်၊ ဓးတွပ််း�ပ်ါဝင်းေ်ိ�င်းသ်ီည်� ်ပ်း�ေှပ်ိ်ထု�တွန်ွေဝပြီးပီ်�သီး� စိုးနွေစိုးင်းမ်ဲ့့း�က်ိ� ပြပ်န်လ်ိည်ရ်ာယ်ပူြခင်း�်၊ 

ေ့က်စီ်ို�ပြခင်း�် သီိ� �မဲ့ဟ�တွ ်ရာပ််ဆုံးိ�င်း�်ပြခင်း�်တွိ� �က်ိ� လိ�ပ််နွေဆုံးးင်းေ်ိ�င်းမ်ဲ့ည် ်မဲ့ဟ�တွန်ွေပ်။

အခြံပည်ီးအေ �ံ�ုစာ�သ့ောရာ�နှငိ့််း ��့ခြံ�း�ဆိုကးဆိုမုံျားများရိှိ�သောရာ� အ��သောပ���ကး

ဓား�းပုံ များးေ�ဒါ

ခြံပန်းးလညီးအ�ံ�ုခြံပ�နှ�ငု့်း�ည်ီး စားရာ�ကး��င့်း ပုံနှိ�ပး�ညီး
ယ်ခ�အခ့ိန်ဇ်ူးယ်း�က်ိ� ပြပ်န်လ်ိည်သ်ီး��စိုွပ့်ါ သီိ� �မဲ့ဟ�တွ ်အပြခး�မိဲ့တွန်ွေဆုံးတွွစ်ိုဦး�ထုး လိက်က််မ်ဲ့�ပ်ါ။ ၎င်း�်အတွကွ် ်သီင်း�အ်း� နွေက့်�ဇူူး�တွင်းက်ြက်ပ်ါလိမိဲ့�မ်ဲ့ည်။်

PORTLANDPARKS.ORG
နွေက်း်မဲ့ရှိှင်းန််း Carmen Rubio

ဒါါရိုံ�က်တ်ွး Adena Long

PARKS LOCAL OPTION LEVY
PP&R သီည် ်Parks Local Option Levy (Parks Levy) က်ိ� သီင်း၏်ပ်း�ပိ်��မဲ့အုတွကွ် ်
Portland မ့ဲ့ဆုံးေဒရှိှင်းမ်ဲ့့း�က်ိ� နွေက့်�ဇူူး�တွင်းပ််ါသီည်။် 2020 ခ�ေစ်ှို ေိ�ဝင်းဘ်းလိတွငွ်း ်Parks 
Levy က်�န်လ်ိနွ်သ်ီးွ�ပြီးပီ်�နွေန်းက်၊် ယ်ခ�အခါ PP&R သီည် ်အး�လိး��အတွကွ် ်နွေေရွားသီ ီ
အခမ့ဲ့� ၏ မိဲ့သီး�စို�ေငှ်း� ်ရာင်း�်ေှ�ီက်ွမ်ဲ့�ဝင်းန်ွေသီး ယ်ဉ်နွေက့်�မဲ့ပု်ွ့မဲ့့း�ေငှ်း� ်က်နွေလိ�မဲ့့း�
အတွကွ် ်နွေန် �လိယ်စ်ိုးအစီိုအစိုဉ် အပ်ါအဝင်း ်အပ်န်�်နွေပြေမဲ့အုစီိုအစိုဉ်မဲ့့း�က်ိ� ပ်း�ပိ်��ရာန် ်
အနွေရာ�ကြိုးက်�ီနွေသီး လိည်ပ််တွရ်ာန်ပ််း�နွေင်း ွရာရှိှိနွေန်ပြီးပီ်ပြေစ်ိုသီည်။် Parks Levy ေငှ်း�အ်တွ၊ူ 
PP&R သီည် ်သီးတွညူ်မီဲ့ှမဲ့ကု်ိ� ဗဟိ�ပြပ်�သီည်� ်ပ်ရိုံ�င်္ဂရာမ်ဲ့က်ိ� ဦး�စိုး�နွေပ်�လိ�ပ််နွေဆုံးးင်းန်ွေန်ပြီးပီ်� 
အသီိ�င်း�်အဝိ�င်း�် ပ်ွ့လိမ်ဲ့�သီဘင်းမ်ဲ့့း�ေငှ်း� ်အစီိုအစိုဉ်မဲ့့း�နွေပ်�ပိ်� �ရားတွငွ်း ်ဘဏ္ဍားနွေရာ�
အတွး�အဆုံး�ီမဲ့့း�က်ိ� နွေလိှး�ခ့လိ့က်ရ်ှိှိပ်ါသီည်။် နွေေး်ပြပ်ပ်ါတွငွ်း ်ပိ်�မိဲ့�နွေလိ�လိးပ်ါ www.
portland.gov/parks/parks-levy.  


