CANH BAO! Hay Am hiéu vé Ca.

Ca tif Columbia Slough (Ving Dam An u6ng An toén.

Columbia) c6 thé gay déc hai khi an.

Ca la nguén cung cap chat dam tuyét
vGi. Tuy nhién, mot s6 loai ca & Columbia
Slough c6 thé bi nhiém hoéa chat nhu
polychlorinated biphenyls (PCB), chat
per va polyfluoroalkyl (PFAS) va thuéc
trr sau. Co Quan Y Té Oregon (OHA,
Oregon Health Authority) da c6 khuyén
cédo chi nén an 1 bira phi Ié cd méi %
thang d6i véi tat ca cac loai ca danh bat
trong Vung Dam ngoai trir Large-scale
(Ca mat vay I6n). Ca nén dugc lam sach
va mé theo chi dan & mat sau cta ban
khuyén cdo nay.

_Kelley Point Park
Cong vién Kelley Poi

Téi nén han ché an loai ca nao?

Chi an 1 bira phi l1é ca méi thang déi v6i hau hét
tat ca cac loai ca danh bat trong Vung Bam, nhu
dudi day.
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Largemouth Bass /
Cé vuoc den miéng rong
Chi an 2 bira phi lé ca moi
thang déi vai Large-scale
sucker (Ca mut vay I6n).
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Large-scale sucker /
Ca mut vay I6n
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Nhiing ai c6
nguy co cao nhat?
« Phu nif c6 thé c6 thai

« Thai nhi, tré so sinh, va tré em
dudi 6 tudi

« Nhiing ngugi an nhiéu ca
Ving Bam

Nhitng nguy co c6
thé xay ra doi véi
stitic khée do an ca
nhiem déc PCB va
thuéc tri sau la gi?
« T6n hai dén su phat trién
nao b6 ban dau va hé
than kinh cuta tré em.

« Anh hudng dén hé sinh san va mién dich.
- Tang nguy cd mac bénh ung thu.

« Tang muc cholesterol va/hodc nguy ca béo phi.

OHA da cap nhat ban Khuyén cao Vé Ca ti Columbia Slough nam 2022,
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Khuyén Cao vé Ca tir Columbia Slough

Lam thé nao dé giam nguy co déi véi
sutc khée?

Kich thuéc khau phan bira an caa quy vi
phu thuéc vao kich thudc co thé cta quy vi

« Méi thang chi nén an s6 lugng bira ca tur Vung Dam
nhu da dugc khuyén nghi (nhu cac loai ca trong 6

mau do & trang trudc). Mot bla ca danh cho nguai | s 80unce
I6n thong thudng (8 ounce) tuong duong véi kich Kich thuoc kh&u phan bifa an = P

thudc va do day cla ban tay hodc khoang cG 2 bd 8 ounce phl'!_e hoic u amm,ce
bai. Nhiing ngudi I16n c6 véc dang nhé honvatréem | 770 -

nén an mot phan nhé hon.

« Néu an ca turVung Dam, hay an ca nho va ca bé.

« Néu quy vi dugc cho ca hodc mua cé khong phai ti
clra hang, hay héi nguén géc cuia ca.

Khi &n ca tt Vung Pam, hay lam theo

cac budc sau:

Kich thudc va do day cla 2 b bai

I
/[80]

80 pound

160 pound

« Hay cat bé phan dau,
da, noi tang, phan ma
& lung va bung. Cac
chat déc nam & nhiing
phan nay.

Hay loai b6 phan mé ca

Loai bé da doc theo séng lung

« Nuéng, nuéng 19,
nudéng vi hoac hap
phan phi-lé (khong co
da hodc m&) dé phan
ma& chay nho giot hét.

Cat bo phan mé doc

Suon ca Loc phan mé bung

« Chian phi-lé ca.

« Khéng an ca séng tirVung bam.

« Khong én hoac ndu phan mé chay ra.

Ca mua & clra hang c6 an toan dé an khéng?

Kiém tra trén trang web ctia OHA tai dia chi www.healthoregon.org/
fishadv dé dugc chi dan vé cach giam tiép xuc quy vi véi thiy ngan, PCB
va cac hoa chat doc hai khac trong ca dugc ban tai cac clra hang.

PE CO THEM THONG TIN

Co Quan Y Té Oregon - Khuyén Cdo vé Ca va Huéng Dan Tiéu Dung—
www.healthoregon.org/fishadv

Thanh Phé Portland - Bureau of Environmental Services (Cuc Dich vu
Mai truong) - Khuyén Cao vé Ca Vung Dam Columbia —
www.portlandoregon.gov/bes/FishAdvisory

Toi nén an loai ca nao
nhiéu hon?

Hay an cac loai ca nhu
cé hoiva ca hoi cau
vong. Chung song
phan 16n thai gian &
ngoai dai duong va chifa ham
lugng chat doc trong ca thé
thap hon.

C6 cac dia diém khac
an toan hon dé cau ca
khong?

C6. Ca di cura bién c6 thé
chua it chat doc hon. Cau

ca & cac séng Columbia,
Clackamas, hodc Sandy c6 thé
giup giam nguy co. Trudc khi
cau ca & nhiing khu vuc khic,
nén xem cac khuyén cao khac
vé cd tai www.healthoregon.
org/fishadv.

Bureau of Environmental Services (Cuc Dich vu Méi trudng) cam két hé trg viéc tiép can cé y nghia.
Dé yéu cau dich vu bién dich, thong dich, stra d6i, diéu chinh hodc cac hé tro phu khéc,
vui iong goi 503-823-7740 hoac Oregon Relay Service 711.
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